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Resumen

El presente trabajo refiere la definicion y estructura de cada una de las etapas para realizar la identificacion del
prospecto deportivo en bicicross para la ciudad de Santiago de Cali, a partir de la consulta a expertos, analisis de la
literatura especializada de talento deportivo y el analisis de los deportistas élite actuales del Valle del Cauca en dos mo-
mentos: en lo antropométrico y en las capacidades fisico-técnicas, con el objeto de promover la orientacion del talento
deportivo. Para cumplir dichos objetivos se determina el modelo del prototipo del talento deportivo y se proponen las
evaluaciones para la deteccion. De esta forma, para el estudio se plantean tres métodos en la recoleccion de resultados,
tomando como muestra: once expertos (entrenadores de bicicross) y seis élite, con resultados como la determinacién
del prototipo en sus componentes antropométricos, biofisicos y técnicos-tacticos para ofrecer una herramienta meto-
dologica para la orientacion y seleccién del prospecto deportivo en un proceso a 4 y a 8 afios. El producto del trabajo
es la estructura del proceso de identificacion y orientacién de prospectos deportivos, objetivizados en las edades de
11 a 12 afios, practicantes de bicicross de Santiago de Cali, siendo un estudio de innovacion tecnologica que eleva el
bicicros a la perfeccion deportiva. ‘
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Abstract

The present work concerns the definition and structure of each stage to identify the sports BMX prospect for the
city of Santiago de Cali from consulting experts, analysis of the literature of sports talent and analysis of today’s elite
athletes in the Valle del Cauca two moments in anthropometric and physical - technical, skills in order to promote
sports talent orientation. To meet these objectives the prototype model of sporting talent is determined and proposes
assessments for detection. Thus for the study raised three methods in collecting results , taking as example : eleven
experts ( coaches BMX ) and six elite throwing results as the determination of the prototype in their anthropometric
components , biophysical and tactical technical and well provide a methodological tool for orientation and selection of
sports leaflet in a process to 4 and 8 years. Thus the product of labor, the structure of the identification and orientation
of sporting prospects, objectified in the ages of 11-12 years of BMX practitioners of Santiago de Cali, being a study

of technological innovation taking sports perfection to sightsee.
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Introduccion

Dentro de los conceptos basicos del proce-
so selectivo en el deporte de rendimiento se
tienen en cuenta caracteristicas peculiares del
entrenamiento de altos logros y las estructuras
del deporte de iniciacion. Es claro que siem-
pre la mayor especializacion se manifiesta
dentro de la coincidencia entre el contenido
del entrenamiento y las necesidades especifi-
cas de la competencia, lo que se dota también
de las caracteristicas fisioldgicas, morfoldgi-
cas y técnico — ticticas, determinadas por la
disciplina practicada.

Partiendo de este parametro, los factores se-
lectivos propuestos por autores como Garcia
Manso, Fernando Navarro, Platonov y Leiva,
entre otros, estructuran los pasos especificos
para poder determinar los modelos especiales
que llevan a caracterizar los prospectos que tie-
nen el dote deportivo, los cuales se plantean en
un sistema de captacion y desarrollo del talento
para el alto logro en el deporte, siendo valido en
cualquier modalidad deportiva.

Igualmente, en el contexto del bicicross, se
caracteriza el prospecto deportivo con la estan-
darizacion de factores motrices, con la variabi-
lidad del comportamiento de la técnica, la fisio-

logia y la psicologia. En este deporte se plantea
la iniciacion deportiva desde los movimientos
basicos del pedaleo, el maqueo de base y la es-
tructura motriz de pararse — sentarse en la bici-
cleta, hasta montar bicicleta en diferentes terre-
nos, lo cual se manifiesta entre los 4 y 6 afios de
edad (Montoya, 2007), sin embargo no se define
como es el horizonte para la seleccién y orien-
tacion de los posibles talentos. Entendiendo que
el talento deportivo no sélo se manifiesta desde
los fundamentos técnicos y tacticos, se presenta
una propuesta que hace importante examinar el
inicio de las caracterizaciones del bicicross en
cuanto a prototipos deportivos, para asi poder
trabajar estos parametros dentro de la organiza-
cion selectiva del deporte vallecaucano, especi-
ficamente en el bicicross.

El proposito de los autores es presentar una
propuesta que manifieste la estructura y mode-
lacion para el disefio de un sistema de seleccion
de talentos en la modalidad del bicicross para
Santiago de Cali en los seis clubes de la ciudad.

Descripcion del problema

Las escuelas de iniciacion deportiva nacen
con una estructura orientada a la ensefianza del
deporte, proyectada a lo recreativo y con en-
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que los procesos se desvien hacia otras

foque de salud y convivencia en la mayoria de
sus procesos metodologicos, teniendo en cuenta
que dentro de estas no se generan orientaciones
selectivas por su constitucion juridica, ya que
su enfoque es la ensefianza del deporte a nivel
de fundamentos técnicos y demas estructuras
que lo describen. Posterior a la fundamentacion
técnica, los niflos pasan a las diferentes organi-
zaciones deportivas llamadas clubes, donde se
proponen programas con diversas orientaciones
de acuerdo con su estructura es decir, que estos
no tienen una metodologia o enfoque de iden-
tificacion de talento deportivo que los lleve a
plantear estrategias unificadas.

Ello muestra que el bicicross en Santiago de
Cali no tiene la caracterizacion especifica del
prospecto deportivo para esta actividad. Todo
fundamentado en que desde el 2004, no se tiene
un resultado favorable para el Valle del Cauca
en los Juegos Nacionales.; resultados que no
contaron con una direccién y orientacion 1do-
nea, ya que solo hasta el afio 2011 se presento
un campedn panamericano en la categoria 13
afios expertos.

Por consiguiente, la problematica de la falta
de prospectos deportivos esta en la pobre bus-
queda e identificacion de los mismos lo cual se
manifiesta en las falencias de la estructura de
iniciacion deportiva y en la falta de capacita-
cion de entrenadores y deportistas por
parte de expertos en el tema. Ello hace

expectativas ajenas a un perfecciona-
miento, ya que la experiencia y la teo-
ria proponen direccionar un sistema de
seleccion deportiva, pero no orientan
el como hacerlo. De igual importan-
cia, los expertos que orientan el siste-
ma de talentos deportivos para el alto
logro, deben tener gran experiencia
para fijar el foco de la experticia de-
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portiva en los terrenos de la técnica y la tactica,
sin dejar atras lo fisioldgico, lo psicologico y
la transversalizacion de estos, que son los mas
fieles orientadores del perfeccionamiento y el
logro en el deporte.

Formulacion del problema

(Cual es el proceso metodologico para la iden-
tificacion de prospectos deportivos, en la moda-
lidad del bicicross en la categoria expertos 11 y
12 afios de los clubes de Santiago de Cali?

Objetivo general

Disefiar el proceso metodologico para la iden-
tificacion de prospectos deportivos, en la modali-
dad del bicicross, en la categoria expertos 11y 12
afios de los clubes de Santiago de Cali

Objetivos especificos

Caracterizar ¢l deporte del bicicross de
acuerdo con su estructura técnico-tactica y su
reglamentacion; modelizar el prototipo del bici-
crosista talentoso en la ciudad Santiago de Cali
en las edades de 11 y 12 afios; determinar la
estructura por etapas, segun la caracterizacion
de los expertos. Establecer normativas para el
control, orientacion y seleccion de bicicrosista
entre 11 y 12 afios de Santiago de Cali.
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Marco contextual

El bicicross como deporte olimpico se
practica en un circuito con obstaculos, en di-
ferentes campos culturales. Desde el 2008 se
ha convertido en una atraccion para los dife-
rentes campos deportivos contemporaneos
como lo son los medios de comunicacion, el
marketing deportivo y multiples especialistas
del entrenamiento. Teniendo como referente
fundamental que este, en Santiago de Cali, se
direcciona desde el Sistema Nacional del De-
porte, en la modalidad del ciclismo.

El bicicross se practica en seis clubes de-
portivos en la ciudad, con una escuela perte-
neciente a la Comision Vallecaucana de BMX,
encaminada al desarrollo de las caracteristicas
formativas en todas las edades. Por ende, este
estudio se lleva a cabo con un disefio del siste-
ma de seleccion de talentos para las categorias
expertos de 11 y 12 afos de edad.

Para tal efecto, se propone las aplicaciones
de encuestas a entrenadores del pais y la sus-
tentacion teorica en pruebas que lleven a las
caracteristicas del deporte, posteriormente se
aplica dicho sistema a los seis clubes y la es-
cuela deportiva desde la bateria de pruebas di-
sefadas.

Las referencias de las pruebas seran aplica-
das segun las teorias y las caracterizaciones de
los expertos entrenadores del mismo a los ni-
fios entre los 11 y 12 afios que tengan proceso
deportivo desde las edades de 6 y 7 afios en los
seis clubes deportivos de la ciudad y la Escue-
la de Bicicross del Valle.

Estado del arte

Para generar la busqueda y orientacion de la
seleccion de talentos, se citan importantes entre-
nadores que han publicado escritos que generan
orientacion a la hora de proponer el prospecto
deportivo. Para ello se hace importante mencio-

nar uno de los posibles pioneros de este tema:
el entrenador y especialista del atletismo de
velocidad y técnico de velocistas en Bogota en
los afios ochenta, Leonel Pedroza Franco, quien
en 1984, publicé un compendio general de ini-
ciacion, capacitacion y busqueda de talentos
atléticos, mostrando cuadros y tablas asi como
enfoques tedricopracticos desde los parametros
de herencia, edad bioldgica y edad dptima para
la seleccidn, asi como las lineas rectoras para la
busqueda de talentos deportivos y pre-atléticos.
Esta tesis fue presentada como orientacion a los
entrenadores en sustentacion de la teoria y la
practica como entrenador (Pedroza, 1984).

Jaime Leiva trata de identificar, en términos
generales, siguiendo la estructura cientifica en
el talento deportivo, dentro del tema de selec-
cion y orientacion del prospecto deportivo en
el 2010 el método apropiado para descubrir el
talento deportivo en los nifios que inician la
practica deportiva, con el fin de orientar sus
potencialidades hacia el alto rendimiento como
una condicién importante en los deportes de los
paises globalizados de hoy. Su estudio propone
la orientacion de selecciéon de talentos tenien-
do en cuenta las caracteristicas morfoldgicas,
funcionales y motoras de nifios y jovenes, junto
con un trabajo de planeacion y control de las
reservas deportivas y, por supuesto, aplicando
la modelacion como instrumento para la orien-
tacion, seleccion y desarrollo de jovenes depor-
tistas. En la misma propuesta investigativa se
establecen las tendencias de modelacion inter-
nacionales y nacionales basadas en marcadores
genéticos (dermatoglifia), asi como la biofisica
cuantica. Del mismo modo, el autor propone
un método de prondsticos de resultados como
elemento fundamental de los procesos de se-
leccion. Todo basado en estudios longitudina-
les de estadisticos y demas cientificos que han
actuado en el deporte y la escolaridad del pais
(Leyva, 2010).
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Asimismo, dentro de los saberes de los
entrenadores que han tratado de generar ex-
periencias en la seleccion y orientacion de ta-
lentos deportivos en el ambito del bicicross,
se presenta el licenciado Orlando Alfonso
Fumero, mostrando en su posiciéon como aca-
démico y entrenador; aquellas experiencias
concernientes a la seleccion deportiva en la
Urbanizacion Unare, del municipio Caroni, del
estado Bolivar, en Venezuela. Estas indicaron
la necesidad del perfeccionamiento a partir de
las insuficiencias detectadas en su concepcion
y organizacion. Su propuesta se orienta hacia
los nifios(as) que desde edades tempranas se
desempefian en la base del alto rendimiento,
potenciando un proceso de ensefianza-aprendi-
zaje que permita una evaluacion sistematica e
integradora sin violar las etapas del desarrollo
multilateral, es decir, que se plantea desde la
estructura de capacidades coordinativas.

Dicha investigacion se direcciond con una
poblacién de 520 nifios y nifias del segundo ci-
clo de la ensefianza primaria, definiéndose las
pruebas y los criterios de evaluacion, asi como
las acciones organizativas que permiten selec-
cionar de forma mas coherente; por medio de la
piramide del alto rendimiento, a todos aquellos
practicantes que reunan condiciones Optimas
para el bicicross. Se utilizaron métodos del ni-
vel tedrico (historico l6gico, analisis y sintesis,
revision bibliografica); métodos del nivel em-
pirico (encuesta a entrenadores y participantes,
entrevista). Los datos obtenidos se procesaron
segun el paquete estadistico Microsoft Excel,
version 8.0 para Windows 2000, empleandose
ademas el analisis porcentual. La implemen-
tacion de las acciones permiti0 comprobar su
efectividad (Fumero, 2010).

A partir de multiples experiencias, se mues-
tra en otro estudio al entrenador de la Seleccion
Antioquia y Seleccion Colombia, Lic. Jorge Wil-
son Jaramillo, educador fisico de la Universi-
dad de Antioquia, quien present6 en el 2009 un

Ciencia
y Deporte

46

modelo del prospecto deportivo desde las carac-
teristicas antropométricas, fisicas y demas, de
los bicicrosistas que han tenido un rendimiento
a nivel mundial. Se caracteriza al bicicrosista
tanto desde el somatotipo como mesomorfico,
entre 7 a 9 % de tejido graso y un promedio de
estatura de 1,70 a 1,85 m.

También plantea en su propuesta que al to-
marle el lactato a los bicicrosistas de la inves-
tigacion, posterior a una valida, muestran un
lactato de 13 a 14 mmol/dl, condiciones anae-
robicas predominantes.

Finalmente, Jaramillo determina las siguien-
tes caracteristicas de los campeones nacionales
del bicicross en el pais:

Edad promedio, categoria €lite: 18 afios
IL.M.C.: 26,2

Peso: de 80 a 90 kg. Talla: 175 cma 185 cm.
% grasa: 7,3 %, (7—9 %)

AKS: 1,36 g/cm3 (1,1 - 1,3)

Masa libre de grasa promedio: 83,5 kg.

Test de Wingate: 1.205 wattios — 12. 9. w/kg.
(1.000 — 10).

Salto vertical: 65,2 cm (>60 cm)

Dinamometria: Extensores de rodilla: 100 %
peso corporal

Flexores de rodilla: 50 — 60 % peso corporal.

 Hal6n: 2,6 veces PC (2 veces el peso cor-
poral).

*+ VO, Max: 58 ml/kg/min [JAR 08]

En general los autores proponen parametros
de seguimiento y control del talento deportivo
que han llevado a resultados importantes a ni-
vel nacional. Es fundamental que las investiga-
ciones realizadas para el perfeccionamiento del
proceso de seleccion deportiva en Santiago de
Cali asuman la metodologia de la seleccion por
etapas de caracter sistémico, lo que permite el
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ascenso al alto rendimiento desde una base don-
de se integran en igualdad de condiciones todos
las nifias y los nifios que participan en un proce-
so de depuracion hacia la excelencia deportiva
sin violar las leyes de su desarrollo. Cabe re-
saltar que los autores propuestos en este estado
del arte muestran gran interés por la cautela en
la aplicacion de cargas a futuro y el respeto por
las edades sensibles. De antemano también se
hace importante saber que éstos caracterizan el
talento deportivo después de confirmado.

Modelo tedrico

Para las bases teoricas y conceptuales se tie-
nen en cuenta en primer lugar los fundamen-
tos del desarrollo de las capacidades fisicas y
coordinativas desde la combinacion de las mis-
mas en el bicicross y los periodos sensibles. En
segundo lugar, se examinan los sistemas com-
petitivos, adaptandolos como una herramienta
que permite la evaluacion de procesos. Asi, por
ultimo, orientando los fundamentos de la meto-
dologia aplicada en el estudio, se describe el de-
sarrollo del proceso deportivo a largo plazo, que
confirma la identificacion del talento deportivo
(Cruz, 2008; Platonov, 2001; Pancorbo, 2002).

Presentacion de los
resultados

El primer andlisis y descripcion de los resul-
tados es darle cumplimiento al objetivo general,
del cual se desprende el proceso metodolégico
para la identificacion de prospectos deportivos,
en la modalidad del bicicross en la categoria ex-
pertos 11 y 12 afos de los clubes de Santiago
de Cali. Para ello se tienen en cuenta los linea-
mientos de maduracion psicobioldgica durante
la aplicacion del proceso de identificacion del
talento deportivo, la descripcion de las fases
para la deteccion y orientacion de dicho talento
y la descripcion del proceso de preparacion en
la identificacion del talento deportivo en su cer-
tificacion. (Arias, 2010).

Al revisar los datos, se observa la caracte-
rizacion del bicicross de acuerdo con su es-
tructura técnico-tactica y su reglamentacion;
se determina que el bicicross se practica en un
circuito con obstaculos, en diferentes campos
culturales, por lo que se hace importante un
analisis minucioso desde la teoria y la pregunta
puntual que define el sistema energético del bi-
cicros. Segun algunos autores y la apropiacion
de expertos del contexto de estudio, se plantea
que siendo el bicicross un deporte nuevo, tiene,
como todo deporte, una fundamentacién téc-
nico-tactica y una reglamentacion. Basado en
ello, se proponen los parametros técnico-tacti-
cos, segun bibliografia.

A nivel metodoldgico y de acuerdo con la ca-
racterizacion de los expertos, se nota que para
la mayoria de los consultados, hay una relacion
directamente proporcional entre el tiempo de
entrenamiento acumulado propuesto entre 3 y
5 afios y que, independientemente de las habi-
lidades individuales, al menos son necesarios 8
afios de practica intensiva para adquirir las ha-
bilidades y experiencia requeridas para empezar
a ser un experto o talento deportivo dentro de
cualquier contexto del alto logro en el bicicross.
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Finalmente, para la determinacion de las nor-
mativas en el control, orientacion y seleccion de
bicicrosistas entre 11 y 12 afios de Santiago de
Cali, se toman como referencia los parametros
de Hernando Arias, desde los cuales se mani-
fiestan unas primeras lineas de accion de la Se-
leccion y orientacion del talento, enfocadas en
la Iniciacion deportiva, donde se direccionan
las pruebas antropométricas, fisicas y de habili-
dad con y sin elemento. En fase se determinara
la deteccion del posible prospecto. Un segun-
do momento corresponde a la seleccion, la cual
constituye un proceso que puede durar varios
afos; en el caso del bicicross este proceso se da
mayoritariamente entre los 4 y los 8 afios. En
los grupos de entrenamiento se busca estable-
cer la estructura evaluativa general y especifica,
asi como la promocion de eventos deportivos
planificados y orientados, donde el deportista
muestre su desarrollo y evolucion.

La etapa de adaptacion técnica de alta com-
plejidad se desarrolla entre los 12 y los 14 afios,
en esta se proponen procesos de especializacion.

En general se debe tener en cuenta en los
clubes: normativa de seleccion, indicadores de
desempeifio con los rangos de puntuacion de
acuerdo con los niveles y por grupo de edad, in-
dicadores metodologicos para la realizacion de
las pruebas (médico-deportivas, antropométri-
cas, fisico-deportivas, técnicas y tacticas, psico-
logicas y teoricas). En el desarrollo del talento
deportivo que es la fase de su certificacion, se
debe estructurar la organizacion del trabajo por
grupos de entrenamiento. Para este momento
cabe resaltar la edad para el ingreso a los clu-
bes, lo que indica que estos deben determinar
sus niveles por grupos de edad y por habilidades
(basico, intermedio y avanzado). Estos niveles
revelan que son mas avanzados que la escuela
de iniciacion deportiva, con indicadores que lle-
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van el seguimiento desde la iniciacion de todas
las fases, teniendo en cuenta el proceso de los
resultados deportivos.

De esta forma se acepta de antemano la pro-
puesta de Hernando Arias, modificada desde
la argumentacion teorica Mufioz (2010), en su
libro “Procesos deportivos: alta metodologia
para técnicos y monitores”.

Discusion de resultados

La propuesta muestra para deportes como el
bicicross, que la identificacion de sus prospec-
tos se debe de dar en la construccion de las ca-
racteristicas fisicas, técnicas, tacticas, fisiologi-
cas y psicologicas. Partiendo del criterio de que
el concepto de alto rendimiento en el deporte
surge desde consideraciones interdisciplinarias
y de la estructura compleja del deporte, se debe
apuntar a una orientacion eficaz de las cargas a
largo plazo para cumplir los propositos de certi-
ficacion del talento.
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Al caracterizar el deporte de acuerdo con su
estructura fisica y técnico — tactica, se propone
este como un deporte de alta precision motriz,
desde lo metabolico-funcional como anaerdbi-
co lactico y lo aerdbico de corta duracion.

Al modelizar el prototipo del bicicrosista
talentoso en la ciudad de Santiago de Cali en
las edades de 11 y 12 afios, se toma como refe-
rencia el analisis de los deportistas talentosos
en Antioquia, propuesto por el Lic. Jorge Wi-
Ison Jaramillo, educador fisico de la Universi-
dad de Antioquia, entrenador de la Seleccion
Colombia de Bicicross, el cual presenta asi su
modelo del prospecto deportivo desde las ca-
racteristicas antropométricas, fisicas y actitudi-
nales de los mismos, con un somatotipo como
mesomorfico, entre 7 % a 9 % de tejido graso,
promedio de estatura de 1,70 a 1,85 m. Al ana-
lizar a la élite del Valle en estos aspectos, el
promedio se encuentra entre el 10 % de grasa
actual y 1,70 metros en la talla. Para ello final-
mente determina las siguientes caracteristicas
de los campeones nacionales del bicicross en el
pais, comparados con los ¢lite del Valle: Edad
promedio categoria élite: 17 a 20 afios; .LM.C.:
23 a 26; Peso: de 80 a 90 kg. Talla: 170cm a
185 cm, porcentaje de grasa: (7 — 10 %), Salto
vertical: (>60 cms), VO, max.: 58 a 62 ml/kg/
min (Jaramillo, 2008).

Antonio Florian, dentro de la estructura pro-
pone cinco indicadores con sus factores para
delimitar la deteccion del talento deportivo, lo
que concierne a la antropometria, la edad bio-
l6gica y decimal, el VO, méaximo, descritos con
unos test motores. De este modo la formulacion
de Florian se acepta dentro de los parametros
para determinar un talento en la fase de analisis
en cuanto a factores e indicadores que proponen
un posible prospecto deportivo. Por otra parte,
Juan Manuel Garcia Manso manifiesta en los
indicadores determinantes psicologicos, cogni-
tivos y socioldgicos, las capacidades condicio-
nales durante la infancia y la adolescencia, en

conjunto con los criterios para el entrenamiento
en nifios y adolescentes. Para Leiva (2010), en
la seleccion y orientacion del talento deportivo,
se debe proponer la identificacion de capacida-
des deportivas, teniendo en cuenta las especifi-
caciones de su desarrollo.

Asi mismo, se debe caracterizar modelos
de talentos comparados con otros deportes que
propongan resultados similares, teniendo en
cuenta los aspectos filogenéticos y de esta ma-
nera configurar las caracteristicas del propio
modelo del bicicross.

Para Platonov existe la etapa de seleccion -
iniciacién y la seleccidon en la primera etapa,
luego se manifiesta otro control y evaluacion
para la seleccion previa y la orientacion en la
segunda etapa de la preparacion plurianual,
seguido por la seleccion intermedia y la orien-
tacion en la tercera etapa en la preparacion
plurianual, posteriormente sigue la seleccion
principal y la orientacion en la cuarta etapa en
la preparacidn plurianual; aqui es donde se ma-
nifiesta una tentativa de certificacion del talento
deportivo, seleccion final y la orientacion en la
quinta etapa en la preparacion plurianual. Des-
de este analisis Platonov (2001), propone cinco
etapas o fases de la preparacion del talento de-
portivo. Para lo que se ha estudiado, segin la
experiencia de los entrenadores entrevistados y
de la propuesta ya determinada por Antioquia y
sustentada por el Valle con la élite del departa-
mento, se puede aceptar algunos componentes
de la propuesta de Platonov. Por ello, al deter-
minar la estructura por fases de acuerdo con la
caracterizacion de los expertos y la teoria, se
proponen las etapas de la seleccién y orienta-
cion del talento deportivo.

Esta orientacion del talento tiene un mo-
mento de identificacion que, segun Arias, es un
proceso de diferenciacion para nifios y adoles-
centes mediante test de estudios que permite
evaluar cualidades morfolégicas, funcionales y




de habilidades para un deporte o varias discipli-
nas. Se pasa a un segundo momento de selec-
cion, durante el cual se buscan jovenes talentos
que practiquen una disciplina deportiva, valo-
rando asi su promocion para un nivel superior
de la piramide deportiva, o al menos para lograr
tenerlos “localizados”, con seguimiento y aten-
cion priorizada. Se finaliza con el desarrollo del
talento, que es la preparacion en el periodo lon-
gitudinal de la proyeccion del talento, donde se
debe poner a disposicion del atleta y de su en-
trenador la infraestructura adecuada para darle
la posibilidad de desarrollar todo su potencial.
Ello incluye: estado de salud 6ptimo y nutricion
apropiada, planificacion y control del entrena-
miento, sistema competitivo, instalaciones e
implementos deportivos, mecanismos de recu-
peracion biologica adecuados para el talento,
sistema educacional, situacion socioeconomica,
recreacion, relacion con la familia y la socie-
dad, interés y preparacion psicologica del atleta
y la familia.

Es clave que este sistema de seleccion de
talentos sustentado por los autores y por la en-
trevista a experto, se deriva de una estructura
basada en hechos deportivos reales en cuanto a
la Seleccion Colombia de Bicicross, apropidn-
dose de la documentacion y de la estandariza-
cion del talento en este deporte, como elemen-
to fundamental para la proyeccion deportiva en
Santiago de Cali.

Conclusiones

La caracterizacion del deporte de acuerdo con
su componente fisico, técnico y tactico se debe
tener muy en cuenta para la deteccion del talento
deportivo. Proceso que igualmente tiene en con-
sideracion los mecanismos metabolicos y fisiolo-
gicos del deportista.

La orientacion y seleccion del talento depor-
tivo se basa en los resultados de nivel olimpico,
mundial, nacional y departamental en el deporte
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especifico, comparando los mejores con los de la
linea deportiva y de maximo rendimiento en la
zona que se quiere estudiar, por lo que al mode-
lizar el prototipo del bicicrosista talentoso en la
ciudad de Santiago de Cali en las edades de 11y
12 afios, se estimaron las estructuras morfologi-
ca, funcional y de caracterizacion técnica y tacti-
ca para asi poder direccionar la orientacion y de-
sarrollo del talento posterior a su identificacion.

Las etapas o fases de la seleccion y orien-
tacion de talentos, generan una determinacion
del modelo mas precisa, sustentada con base
en la argumentacion de expertos y en lineas de
prototipos especificos que se expresan a traveés
de indicadores y factores que certifican el talen-
to, orientando el control y su delimitacion. Asi,
considerando la estructura por fases de acuerdo
con la caracterizacion propia del deporte del bi-
cicross, el concepto de los expertos y la teoria:
el desarrollo, auge y motivacion por su practi-
ca, bien sea recreativa o competitiva, se lleva-
ra con mas cientifismo, coherencia y precision,
para lograr una mejor descripcion del verdadero
prototipo, hasta la certeza del talento, para ha-
cer posible mejorar el desarrollo del bicicross
en Santiago de Cali.

Disefiando el sistema metodologico de se-
leccion de talentos para los clubes deportivos
de bicicross en Santiago de Cali, desde la eta-
pa de iniciacion deportiva, precisa con efectivi-
dad la longevidad del prospecto deportivo y se
hace mas efectiva la orientacion del deporte en
cuanto al alto logro deportivo. La competencia
es eficaz para el desarrollo del deportista, pero se
hace poco eficiente si no se estandariza su plani-
ficacion para la orientacion del deporte. Es de-
terminante establecer normativas para el control,
orientacion y seleccion de bicicrosistas entre 11
y 12 afios de Santiago de Cali, en cuanto al con-
trol técnico tactico dentro de la competencia para
orientar el talento con efectividad.
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Recomendaciones

Realizar a futuro un estudio minucioso de
la estructura de las pistas en Colombia, ya que
en la caracterizacion del deporte, de acuerdo
con su estructura fisica y técnico — tactica, y
de desarrollo, es importante analizar cada com-
petencia y cada pista donde se realizan los na-
cionales en el pais, ya que la diferenciacion de
las pistas hace mas dificil la competencia y la
caracterizacion en el proceso deportivo. Para
determinar los modelos deportivos en la orien-
tacion y seleccion del talento, es preciso carac-
terizarlos al finalizar las olimpiadas, es decir
reorientar el modelo o analizar a los mejores
cada cuatro afios del proceso olimpico ya que
este tipo de deporte tiene un ligero desarrollo
desde los resultados hasta las ejecuciones téc-
nicas y tacticas, asi como la orientacion de las
cargas de entrenamiento. Reorientar con los
resultados cuatrienales las etapas o fases de la
seleccion y orientacion de talentos, generando
nuevas determinaciones o precisando estas,
proponiéndolo segun la argumentacion de ex-
pertos y desde la teoria. Mejorar los parametros
competitivos seguin la edad, ya que esto resulta
eficaz para el desarrollo del deportista, estanda-
rizando una planificacion acorde con el proceso
a largo plazo determinando entre 2 y 4 compe-
tencias segun la edad.
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