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Resumen

Para el disefio metodoldgico del programa de acondicionamiento fisico para jovenes excombatientes del Ejército Na-
cional de Colombia con amputacién de miembros inferiores, que deseaban ingresar a la préctica deportiva del voleibol
sentado, se realizo un estudio detallado de los test o pruebas fisicas, que servirian de controles pedagogicos y fisicos
para ponerlos en practica en una muestra correspondiente a seis jovenes excombatientes con amputacion de M.1. y asi
conocer el nivel de desacondicionamiento fisico, y observar qué cambios o deficiencias tenian al momento de realizar
la prueba. Lo anterior permiti6 adaptar diez pruebas las cuales se utilizaron en el proceso de evaluacion de la poblacién
objeto de estudio. Posterior a la tabulacion y anélisis de los resultados obtenidos en dicha evaluacion se establecieron
las actividades que conformaron el disefio del programa, el cual tiene una duracion de seis meses, y se planifico para
dos etapas (general-especial); en estas se introdujeron volimenes altos en la parte fisica y las intensidades variaban
dependiendo de cada mesociclo. Ademés, se planifico cada sesion de entrenamiento considerando las capacidades
fisicas que se desean trabajar en las personas participantes del estudio, por lo cual se plantean ejercicios utilizados
para la practica del voleibol sentado.
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Abstract

For methodological design fitness program for young ex-combatants of the National Army of Colombia with lower
limb amputation, who wished to enter the sitting volleyball sports practice, a detailed study of the test or physical tests,
which would serve as a pedagogical and physical controls to put them into practice in a sample corresponding to six
young ex-combatants with amputation of M.1. and thus know the level of physical deconditioned , and see what changes
or shortcomings were at the time of the test. This allowed to accommodate ten tests which were used in the process of
evaluation of the study population. After the tabulation and analysis of the results of this assessment were established
activities that formed the design of the program, which lasts for six months, and was planned for two stages (general-es-
pecial); in these introduced high volume physical extent and intensities varied depending on each least. In addition, is
planning each training session considering physical capabilities that you want to work in the participants of the study, so

there are exercises used to sitting volleyball practice.
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Introduccion

Uno de los incentivos a nivel nacional que se
brindan a las personas que por cumplir con el
deber de proteger a la poblacion civil queda-
ron en situacion de discapacidad, es la opor-
tunidad de representar al pais por medio de la
practica deportiva, mas especificamente en el
voleibol sentado. Debido a esto se hace una
investigacion en la cual se propone un disefio
metodologico de acondicionamiento fisico para
la poblacién objeto de estudio que presentan
la condicion de amputacion de miembros infe-
riores, con el proposito de mostrar como debe
hacerse la planificacion, cuales son las pruebas,
test o ejercicios que se deben utilizar para esta
practica deportiva y qué beneficios se obtienen
en lo que respecta a la calidad de vida con el di-
sefio del programa de acondicionamiento fisico.

Objetivos

Objetivo general

Disefiar un programa de acondicionamien-
to fisico para jovenes excombatientes del
Ejército Nacional de Colombia, en situacion
de discapacidad fisica, con amputacion de
miembros inferiores.

Objetivos especificos

1. Caracterizar el deporte desde las cualida-
des bimotoras, caracteristicas de sistemas
energéticos, y de acuerdo con el componente
de juego deportivo especifico, que le compe-
te al voleibol sentado.

2. Determinar las caracteristicas antropomé-
tricas y el nivel de amputacion de la muestra
seleccionada.

3. Establecer el nivel de acondicionamiento
fisico (Fitness) inicial de base de los jovenes
excombatientes del Ejército Nacional con
amputacion en miembro inferior, para orien-
tar la metodologia del programa.

4. Definir la estructura metodologica apropia-
da (medios, métodos y componentes de la car-
ga) para la obtencion de la condicion fisica.

5. Disefiar la estructura de evaluacién y control
de la condicidn fisica en el voleibol sentado.

Metodologia

El tipo de estudio de esta investigacion es
descriptivo—cuantitativo, puesto que se anali-
zan factores y elementos fisicos de la poblacion
cuya discapacidad se presenta en sus miembros
inferiores; ademas se toman referentes tedricos
que presentan propuestas adaptadas al deporte
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paralimpico del voleibol sentado; asi mismo se
elabora una encuesta con el propdsito de obte-
ner un disefio metodologico de un programa de
acondicionamiento fisico para jovenes excom-
batientes del Ejército Nacional de Colombia
para el voleibol sentado.

Método

El método utilizado para esta investigacion
es deductivo e inductivo; porque luego de una
exploracion de antecedentes generales y espe-
cificos, los cuales ayudaron a determinar las
caracteristicas fisicas, antropométricas y técni-
cas del voleibol sentado, se procede a revisar y
verificar la informacion para luego adaptar las
pruebas fisicas a utilizar durante la evaluacion
las cuales seran determinantes al momento de
realizar el disefio metodologico.

Poblacion

Para la seleccion de la poblacion participante
en la investigacion se establecieron las entida-
des que apoyan al deporte paralimpico, prin-
cipalmente el voleibol sentado, y a partir de la
informacion obtenida se establecio la muestra
objeto de estudio, conformada por un grupo de
seis deportistas de voleibol sentado pertenecien-
tes al Ejército Nacional de Colombia Distrito 3.

Criterios de inclusion

Jovenes que se encuentren en situacion de
discapacidad de miembros inferiores, sin im-
portar su nivel de amputacion; ademas estar
fisicamente estables para realizar alguna activi-
dad fisica o deportiva.

Criterios de exclusién

Personas que tengan amputaciones que no
impliquen los miembros inferiores, 0 que po-
sean algin tipo de patologia osteomuscular, car-
diovascular, insuficiencia respiratoria, lesiones

Ciencia

-
80 ot
y Deporte

. . Institucion Universitaria Escuela Nacional del Deporte

neurologicas que limiten la practica de activi-
dad fisica o deportiva.

Disefio metodoloégico

Fase I: Revision bibliografica. Se realiza
busqueda en diferentes bases de datos y textos
relacionados con el tema a desarrollar y especi-
ficamente sobre la evaluacion y el entrenamien-
to deportivo adaptados a la discapacidad.

Fase 11: Seleccion, disefio, prueba y ajus-
te de instrumentos. Para cada uno de los ele-
mentos escogidos para la recoleccion de la in-
formacion, se preciso la validez, confiabilidad,
minimo margen de error de medicion, sistema-
tizacion y patron de medida, logrando de esta
manera determinar las pruebas a realizar para la
construccion de la metodologia. Cabe resaltar
que las pruebas fueron ajustadas a las condicio-
nes de los individuos en situacion de discapaci-
dad de miembros inferiores.

Fase III: Vinculacion de la poblacion,
solicitud de consentimiento informado, la
aprobacion de la comision y los clubes de
la ciudad. Se disefi6 el consentimiento infor-
mado y la solicitud de colaboracion por parte
del Batallon Pichincha y los excombatientes,
como lo disponen las autoridades competen-
tes para efectos de la investigacion. Antes de
la firma del consentimiento informado se so-
cializd el contenido del mismo, explicando
detalladamente las actividades a realizar, la
duracion de las mismas, la responsabilidad del
participante, la confidencialidad en el manejo
de la informacion y la integridad de las perso-
nas actuantes en el proyecto. Se sustentd que
los participantes podian retirarse del estudio
en cualquier momento, o si la salud fisica o
emocional se encontraba en riesgo.

Fase IV: Recoleccion de la informacion.
En primera instancia se realizo una observacion
y lectura para tener bases solidas sobre como
realizar las pruebas para el disefio metodologi-



Disefio metodolégico de un programa de acondicionamiento fisico I [l

co, pensando en la poblacion objeto de estudio
se crearon hipotesis de como adaptar las prue-
bas para el deporte del voleibol sentado. Poste-
riormente se llevo a cabo una prueba piloto que
permitio ajustar los errores, hacer las modifica-
ciones y establecer las adaptaciones en cada
test que generaran como resultante el disefio
metodoldgico del acondicionamiento fisico en
este tipo de poblacion.

Fase V: Procesamiento o tratamiento de
la informacion. Una vez se obtiene la informa-
cion se tabula con parametros cuantitativos de
estadistica descriptiva para facilitar el analisis
de los datos registrados.

Fase VI: Analisis de los resultados. La
informacion recolectada y tabulada se anali-
za con el proposito de conseguir una estruc-
tura determinante para el disefio metodologi-
co de la preparacion fisica y su control en un
futuro desarrollo.

Fase VII: Discusion de resultados. Se in-
terpretan los resultados de los test realizados y
se correlacionan con otras investigaciones simi-
lares; lo cual permite caracterizar los resultados
y proceder a proponer propuestas para el mejo-
ramiento o continuidad de los mismos.

Fase VIII: Conclusiones y/o recomenda-
ciones. Luego de analizar y discutir los resulta-
dos, se confrontaron con los objetivos para asi
realizar aportes y contribuciones al manejo de
los datos obtenidos para el disefio metodolégico
de preparacion fisica en personas en situacion
de discapacidad (miembros inferiores).

Resultados

Para la prueba de resistencia de la fuerza y
para la adquisicion de la resistencia de la velo-
cidad con miembros superiores se observa que
el codigo 5 tuvo los tiempos mas altos en las
dos primeras distancias lo cual puede deberse
a que su partida no fue la adecuada; el codigo

6 tuvo los puntajes mas altos en las dos tltimas
distancias como resultado de la fatiga muscular
presentada, ocasionando una incoordinacion al
momento de realizar los movimientos; ademas
mostré una disminucion de la velocidad y fuer-
za en los brazos. El codigo 4 obtuvo los mejores
tiempos en cada tramo, lo cual demuestra que
posee facilidad en el desplazamiento frontal.
Ver Cuadro 1.

Cuadro 1. Prueba de resistencia de la fuerza para la adquisicion
de la resistencia de la velocidad con miembros superiores (Des-
plazamiento con miembros superiores en 2,5 m, 7,5 m, 10 m).

Distancia
Cédigo

25m 75m 10m
1 1,49 3,64 5,57
2 1,48 3.44 5,46
3 1,81 4,07 6,46
4 1,23 3,09 4,94
5 1,96 4,52 6,60
6 1,70 4,52 6,83
Promedio 1,61 3,92 6,00
Desviacion est 0,26 0,64 0,73
Coef de Variac 0,16 0,16 0,12
Maximo 1,96 4,52 6,83
Minimo 1,23 3,09 4,94
Mediana 1,60 3,86 6,10

En el Cuadro 2 se muestran los tiempos mas
altos de cambio de lateralidad derecha e izquier-
da registrados para los codigos 5 y 6, lo que de-
muestra que la resistencia a la fuerza esta dete-
riorada, ya que sus brazos se fatigan con gran
facilidad e impiden que los movimientos sean
rapidos y sueltos. Ademas se observa que el co-
digo 6 no usa de manera adecuada su pierna,
es decir, que hay un déficit técnico al momento
de moverse cuando esta sentado. El mejor tiem-
po de la prueba lo obtuvo el codigo 1, que es
un amputado bilateral y muestra facilidad para
moverse lateralmente y buena utilizacion de los
brazos, ya que recorre bastantes centimetros al
impulsarse, ganando tiempo en su recorrido.

© ESCUELA
®NACIONAL 81
‘. del DEPORTE



. . Institucion Universitaria Escuela Nacional del Deporte

Cuadro 2. Prueba de cambio de lateralidad.

Caodigo Derecha Izquierda

1 9,9 10,44

2 11,14 13,23

3 11,47 1239

4 11,83 11,68

5 14,52 15,8

6 16,19 14,82
Promedio 12,51 13,06
Desviacion est 2,15 1,82
Coef de Variac 17% 14%
Maximo 16,19 15,8
Minimo 9.9 10,44
Mediana 11,65 12,81

Cuadro 3. Prueba de Elenkov

Codigo Contactos

1 17

2 16

3 18

4 19

5 13

6 14
Promedio 16,16
Desviacion est 2,31
Coef de Variac 14%

Maximo 19

Minimo 13
Mediana 16,5

Cuadro 4. Prueba de Illinois

Codigo Tiempo
1 54,64
2 46,47
3 57,47
4 53,77
5 50,37
6 1,16,43
Promedio 52,02
Desviacion est 4,7
Coef de Variac 9%
Maximo 1,16,43
Minimo 46,47
Mediana 52,07
Ciencia
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Los datos obtenidos para evaluar los contac-
tos minimos con la prueba de Elenkov (Cua-
dro 3) permitieron establecer un promedio de
16,16, una mediana de 16,5 con una desviacion
estandar de 2,31 y un coeficiente de variacion
de 14 %; con lo cual se establece que la muestra
analizada es heterogénea, ya que los determi-
nantes de la desviacion se alejan del promedio
mas de una unidad, ademas para la estadistica
descriptiva una muestra es homogénea cuando
el coeficiente de variacion esta por debajo de
10,9 % y en este caso no es asi. El codigo 5 fue
el que obtuvo los mas bajos resultados con 13
contactos, ratificando un desacondicionamien-
to fisico general y especialmente notorio; ya
que no posee una buena resistencia a la fuerza
y, en consecuencia, sus resultados son los mas
bajos en comparacion con los otros evaluados.
El méaximo de contactos lo obtuvo el codigo
4 con 19, evidenciando que posee una buena
resistencia a la fuerza; esto se debe a que su
composicion corporal es acorde para este tipo
de pruebas, puesto que tiene brazos y piernas
delgados y agiles.

En el Cuadro 4 se observa un promedio
de 52,02, una mediana de 52,07, una desvia-
cién estandar de 4,7 y un coeficiente de va-
riacion de 9 %, por lo cual se puede decir
que la prueba es homogénea, puesto que el
coeficiente de variacion esta por debajo de
10,9 %, que es el porcentaje guia para de-
terminar si es homogénea o heterogénea. Por
otra parte, se observa que el codigo 6 demo-
ré6 mas tiempo en realizar la prueba, esto se
debe a que sus desplazamientos no son co-
rrectos, sus piernas muestran quemaduras
que le impiden moverse coordinadamente y
con facilidad, y como consecuencia, su cuer-
po se fatiga mas rapido que el de los demas
participantes. El codigo 2 tardé menos tiem-
po en realizar la prueba, lo que determina que
su resistencia aerobica en distancias largas es
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la adecuada por su fluidez en los desplaza-
mientos y por la buena coordinacion de sus
miembros superiores e inferiores al realizar
cada movimiento, ademdas posee un biotipo
delgado y un peso adecuado, lo que facilita
sus desplazamientos frontales y laterales.

En la prueba de lanzamientos con balén me-
dicinal (Cuadro 5) se obtuvo un promedio de
5,56, desviacion estandar de 1,84 y coeficiente
de varianza de 33 %; lo cual permite estable-
cer que la poblacion estudiada es heterogénea
y ademas se determind una mediana de 5,44.
Analizados los resultados en la prueba de lan-
zamiento con baldn medicinal, se encuentra que
la distancia mas larga fue de 7,50 metros y la
obtuvo el codigo 3, que es un amputado bilate-
ral y posee una contextura fisica apta para este
tipo de pruebas, ya que sus brazos tienen mucha
masa muscular. El lanzamiento de menos dis-
tancia 3,58, fue realizado por el codigo 2 lo cual
puede deberse a que su cuerpo es muy liviano
y sus brazos no tienen la potencia y fuerza sufi-
cientes para levantar y lanzar objetos pesados.

Cuadro 5. Prueba de lanzamiento (balon medicinal)

Codigo Metros
1 7,39
2 3,58
3 7,50
4 4,04
5 6,80
6 4,09
Promedio 5,56
Desviacion est 1,84
Coef de Variac 33%
Maximo 7,50
Minimo 3,58
Mediana 5,44

En el Cuadro 6 se observa el ranking de las
posiciones que obtuvo cada uno de los jovenes
en las diferentes pruebas; se muestra que el ma-
yor déficit se da en el test de press de banca y

Cuadro 6. Ranking de las pruebas fisicas

Ranking
Pruebas Cdg 1 |Cdg 2 |Cdg 3|Cdg 4|Cdg 5|Cdg 6
Abdominales 1 2 4 6 5 3
Flexiones de brazos 3 1 2 6 5 4
l](oes]‘]i:tlencia a la fuerza 4 ) | 3 5 6
Illinois 2 5 4 1 3 6

Cambio de lateralidad
derecho

Cambio de lateralidad

izquierdo
Lanz.armemo de balon 3 | 5 6 4 )
medicinal
Elenkov 4 3 1 2 6 5
Traccion de brazos 1 3 2 6 $ 4

Mantenimiento de
traccion de brazos

Press de banco 1 3 3 2 6 4

traccion de brazos. Puesto que la condicion fisi-
ca mas importante es la resistencia a la fuerza,
se evidencia un desacondicionamiento en esta
parte en los codigos 5 y 6, ademas cabe resaltar
que estos dos individuos también presentan dé-
ficit de acondicionamiento fisico general.

Por todo lo anterior se puede establecer que
para el programa es importante enfatizar en la
mejora de condiciones de fuerza, resistencia y
reforzamiento muscular multilateral, orientan-
do cargas especificas de acuerdo con el nivel de
cada evaluado.

Por otra parte, se observa que el 66,66 % de
la poblacion, es decir 4 participantes, muestran
un acondicionamiento fisico general 6ptimo, lo
que indica que con estos jovenes se puede hacer
un trabajo uniforme, sin olvidar el principio de
individualizacion.

Discusion de resultados

Aunque no se realizd la medicion del me-
tabolismo anaerobico alactacido, se determina
que este metabolismo parece ser el mas impor-
tante, teniendo en cuenta la actividad del depor-
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te adaptado, esto se deduce de las situaciones de
juego, asi como también por la duracion de la
recuperacion. Ademas, Lellis (1997), sostiene
que el ejercicio intermitente de alta intensidad
podria realizarse por largo tiempo sin signos
evidentes de cansancio y con bajas concentra-
ciones de fatiga local, la cual se evidencia por
la gesticulacion facial, hiperventilacion pul-
monar y aumento de la frecuencia durante la
realizacion de los test. Por lo tanto, este factor
podria ser el que mas se adapta al voleibol sen-
tado puesto que los periodos de pausa entre las
acciones de alta intensidad son de 25 a 45 se-
gundos mientras se juega en primera y segunda
linea, respectivamente.

Con lo analizado y estructurado segun los
test realizados durante la presente investigacion
y en concordancia con lo expresado por Maza
(2005), el voleibol sentado desde las cualidades
biomotoras, las caracteristicas de sistemas ener-
géticos, y de acuerdo con componente de juego
deportivo especifico, se propone como aerobi-
co por su duracién, ademas de la contribucion
metabolica a partir de la resintesis del ATP. Por
otro lado, la reorientacion de las sustancias de
desecho y la eliminacion de hidrogeniones por
diferentes acciones del metabolismo bioqui-
mico son cruciales cuando se describe la bue-
na capacidad aerobica. Segun los autores, este
deporte se muestra con predominancia hacia el
area metabolica de anaerdbico alactico, seguido
por anaerdbico lactico y finalizando con la es-
tructura aerdbica.

Bellendier (1999) sostiene que el voleibol
sentado es un deporte que se caracteriza por
acciones de juego de corta duracion y de gran
intensidad, las cuales son alternadas por cortos
periodos de descanso. De acuerdo con esto se
dice que un partido dura en total entre 1 y 2 ho-
ras, cada punto dura en promedio 8 segundos y
las jugadas mas llamativas suelen ser aquellas
de mayor explosividad y rapidez. También los
jugadores mas buscados suelen ser aquellos que
rematan con mayor potencia.
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Por otra parte, se plantea que el test de
Elenkov exige alta intensidad y posee corto pe-
riodo de pausa, por tal razon la recuperacion no
es completa y esto causa fatigas musculares en
los miembros superiores, encargados de realizar
los movimientos para lograr el desplazamiento.

El disefio metodolégico de acondiciona-
miento fisico para jovenes excombatientes del
Ejército Nacional de Colombia, se propone
en 6 meses de 24 semanas o microciclos de
entrenamiento, ya que estos se muestran con
una condicion fisica baja desde el punto de
vista de los requerimientos del voleibol sen-
tado. Por medio del deporte puede hacerse
una preparacion de acondicionamiento fisico
completo, ajustada a los resultados de los test
aplicados, con el proposito de potencializar
las capacidades condicionales.

La planificacion se realiza en un macrociclo
compuesto por 24 semanas, con una frecuencia
de entrenamiento de 3 a 5 sesiones, las cuales
van en aumento progresivo, cada una con una
intensidad horaria que varia entre 45 a 150 mi-
nutos. En estas sesiones la base principal sera
la preparacion que contribuya a la mejora de la
aptitud fisica en condiciones generales, aumen-
to progresivo de la técnica de base y tactica, las
cuales tendran un tiempo recomendado para el
buen acondicionamiento de los jovenes en el
deporte del voleibol sentado.

El interés del disefio metodologico de acon-
dicionamiento fisico, es poner a prueba todos
los test estudiados y adaptados para incluirlos
como métodos de control en el transcurso del
programa, y de esta manera conocer el aumento
progresivo del nivel fisico de los jovenes ex-
combatientes de voleibol sentado.

Conclusiones

En cuanto a las caracteristicas del deportista en
relacion con su estructura fisica y las caracteristicas
del deporte en relacion con lo técnico - tactico, se
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observa que estan alteradas durante un tiempo que
puede extenderse hasta las 2 ¢ 3 horas, asi como
también durante los partidos suceden acciones cor-
tas de juego seguidas por periodos de pausas ma-
yores. Generalmente las acciones de juego son de
media a alta intensidad seguidas de pausas incom-
pletas. Por tal razon, cada uno de los test aplicados
tiene en cuenta las caracteristicas especificas del
voleibol sentado.

Para el caso de las capacidades fisicas con-
dicionales, todos los autores coinciden en que
la fuerza explosiva y la resistencia a dicha
fuerza por medio de contracciones dinamicas
son determinantes; también se involucra la ca-
pacidad oxidativa destinada a la recuperacion
intra y pos-esfuerzo.

Para el tipo de poblacion con discapacidad de
miembros inferiores, los cuales se encontraban
en condiciones aptas para realizar un acondi-
cionamiento fisico, cabe concluir que el tipo de
amputacion tiene mucho que ver con la forma
de desplazarse, ya sea de manera frontal, dorsal
o lateral, ya que el cuerpo de estas personas debe
ser acondicionado a su nueva estructura anato-
mica y a los cambios del eje central del cuerpo,
para que puedan adaptarse al deporte de voleibol
sentado, que exige desplazamientos en todos los
sentidos sin perder el punto de equilibrio.

La estructura metodoldgica resultante de
esta investigacion, consistié en una planifica-
cion total que abordod todos los elementos ne-
cesarios para el disefio del programa de acondi-
cionamiento fisico en el voleibol sentado, con el
suficiente sustento tedrico-practico en cada pro-
cedimiento efectuado. Se inicid con valoracio-
nes de las mediciones antropométricas basicas
(peso, altura, pliegues, etc.) en los jovenes y con
base en estos resultados se determino si estos
jovenes se encontraban en sus rangos ideales de
peso para la practica de este deporte. Posterior-
mente se realizaron evaluaciones individuales a
través de test fisicos, los cuales fueron adapta-

dos para este tipo de poblacion. Estas valora-
ciones se llevaron a cabo al inicio del proceso
para observar cuales cumplian los requisitos
para la practica del voleibol sentado. Las prue-
bas de la segunda valorizacion fueron: abdomi-
nales, flexiones de brazos, traccidon de brazos,
traccion de brazos sostenido, press de banca,
Elenkov, Illinois, resistencia a la fuerza, cambio
de lateralidad, lanzamiento del balon. Este tipo
de evaluaciones resulté de mucha importancia
para el diseflo metodoldégico del programa de
acondicionamiento fisico, ya que gracias a sus
resultados fue posible determinar con precision
como reaccionaban los jovenes ante cada tipo
de prueba y asi saber que el trabajo estaba bien
encaminado. La metodologia abord¢ todo lo re-
lacionado con el acondicionamiento fisico en
el voleibol sentado: como el desarrollo de las
capacidades fisicas y condicionantes, una plani-
ficacion y una periodizacién del entrenamiento
deportivo y el disefio de algunos ejercicios que
se pueden utilizar en las diferentes fases del en-
trenamiento y que nos ayudaran a mejorar las
capacidades fisicas de los jovenes.

La estructura de evaluacion consto de una se-
rie de pruebas fisicas que tenian como objetivo
evaluar el estado actual de la condicion fisica y
el desempeiio de las capacidades fisicas de los
participantes, para posteriormente, realizar una
planificacion acorde con los requerimientos de
los jovenes para tener un optimo acondiciona-
miento fisico en la practica del voleibol senta-
do, en donde cada prueba fue adaptada con el
propésito de buscar la forma mas adecuada para
su utilizacion en el disefio metodologico del pro-
grama de acondicionamiento fisico para los jo-
venes con amputacion de miembros inferiores.

Recomendaciones

Tener en cuenta dentro del disefio metodolo-
gico las caracteristicas que dispone el deporte
del voleibol, su duracién y el desarrollo de sus
movimientos dentro del terreno de juego para
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que asi sea sincronizado con las caracteristicas
metabolicas que se deben trabajar.

Todos los entrenadores que deseen incluirse
en el proceso del deporte del voleibol sentado
deben tener en cuenta que trabajan con perso-
nas con diferentes tipos de discapacidad y por
ende deben documentarse en el procedimiento y
procesos de los entrenamientos adecuados para
llevarlo a cabo, para prevenir lesiones futuras
de los deportistas y también para no agravar el
nivel funcional con el que entro la persona.

Ejecutar una investigacion minuciosa para
determinar el sistema metabolico que predomi-
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na en entrenamientos de larga duracion y en
los diferentes torneos, para asi prevenir que el
jugador entre en estado de fatiga 'y disminuya su
rendimiento al momento del juego.
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