Viviendo los simbolos y valores del
olimpismo: una experiencia significativa

Luz STELLA RAMIREZ ALARCON*

Resumen

Como experiencia significativa en el marco de la Institucion Universitaria Escuela Nacional del Deporte, se presenta
un articulo de reflexion a partir del pronunciamiento y declaracién de La Organizacién de Naciones Unidas, la cual
el 23 de agosto de 2013, en su 67° periodo de Sesiones de la Asamblea General, proclamé el 6 de abril como el Dia
Internacional del Deporte para el Desarrollo y la Paz, con el que se reconoce al deporte la posibilidad de difundir
mensajes de paz, capacidad de impulsar cambios sociales y alcanzar las metas del milenio, e invita a las organizacio-
nes del mundo a emplearlo como instrumento para tal fin. De esta forma, evoca la tregua olimpica de la antigiiedad
y exalta su significado simbélico y trascendental. En ese orden de ideas, el olimpismo juega un papel fundamental
en la transmision de este mensaje al exponer el deporte a su relacion con la cultura, la educacion y el respeto por los
principios éticos fundamentales universales. Por lo anterior, la Institucién Universitaria Escuela Nacional del Depor-
te, atendiendo a este llamado mundial y respondiendo a su mision, impulsé diferentes acciones para celebrar el dia
Internacional del Deporte para el Desarrollo y la Paz, entre las que se destac la actividad “Viviendo los simbolos
y los valores del olimpismo”, que hizo un valioso aporte educativo al logro de los objetivos del milenio, planteados
por la Unesco.
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Abstract

As significant experience within the University Institution National School of Sports, an article of reflection occurs
from the delivery and statement by The United Nations, which on August 23, 2013, on its General Assembly 67th
session proclaimed April 6 as the International Day of Sport for Development and Peace, which recognizes the sport’s
ability to spread messages of peace, ability to drive social change and achieve the Millennium Development Goals
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and invites organizations in the world to use it as a tool for this purpose. In this way, evokes the ancient Olympic truce
and exalts its symbolic and transcendental meaning. In that vein, Olympism plays a key role in the transmission of this
message to expose the sport in its relation to culture, education and respect for universal fundamental ethical princi-
ples. Therefore, the University Institution National School of Sports response to this global call and responding to its
mission, generated actions celebrating the International Day of Sport for Development and Peace and other education
to contribute to achieving the objectives of the millennium raised by UNESCO, with the activity “Living symbols and

values of Olympism”.
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Para hablar de valores olimpicos es importante
comprender el significado de olimpismo y pre-
cisar que no se hace referencia solo a las com-
petencias heredadas de los helenos; se habla de
la cultura griega, cuna de las ciencias y las artes
y de quienes dejaron como legado la idea de de-
porte que se ha desarrollado hasta nuestros dias
(Buitron & Del Riego, 2004).

De acuerdo con Duréantez (2013), para Pierre
de Fredy Barén de Coubertin, padre del olim-
pismo moderno, este era un estado espiritual
producto del doble culto del esfuerzo y el de la
euritmia, los cuales, aunque contrapuestos, se
encuentran en la raiz de toda virilidad comple-
ta; finalmente sus bases se sintetizan en el culto
al esfuerzo, el desprecio al peligro, el amor a la
Patria, la generosidad y el espiritu caballeresco,
al igual que el contacto con las artes y las letras.

En la actualidad, el olimpismo de acuerdo
con la carta olimpica es una filosofia de vida,
que exalta y combina en un conjunto armonico
las cualidades del cuerpo, la voluntad y el espi-
ritu. Aliando al deporte con la cultura y la edu-
cacion, el olimpismo se propone crear un estilo
de vida basado en la alegria del esfuerzo, el va-
lor educativo del buen ejemplo y el respeto por
los principios éticos fundamentales universales.

No obstante, desde la antigiiedad el olim-
pismo ha significado permanente transforma-

cion de los seres humanos, siempre buscando
el equilibrio entre el cuerpo y el espiritu; ha en-
marcado su significado en rituales, simbolos y
otros elementos que permiten expresar su filo-
soffa y aunque algunos de la antigiiedad se han
trasformado, otros perduran como tinta indele-
ble desde su resurgir en la modernidad.

Coubertin fortalece el movimiento olimpico
al dotarlo de emblemas, himnos, juramentos,
banderas y simbolos, su simbologia soporta
en gran medida su significado. Dichos simbo-
los estan revestidos de la misma importancia;
sin embargo, la bandera y el fuego son los mas
reconocidos; la bandera' sin orla, contiene los
anillos olimpicos entrelazados en color azul,
amarillo, negro, verde y rojo, encarnan la union
perdurable del deporte entre los cinco continen-
tes del mundo, asi como la representacion de
todas las naciones sin excepcion a través de las
banderas del mundo, las cuales contienen al me-
nos uno de sus cinco colores.

La ceremonia del alumbramiento del fuego
olimpico se basa en el antecedente historico de
la lampadedromia o carrera de antorchas y evo-
ca la antigiiedad griega de gran contenido ritual.
Fue Carl Diem, amigo entraiiable de Coubertin,
el padre de la idea de transportar el fuego alu-
diendo su traslado desde Grecia por la carrera
de relevos. Aunque este ritual no fue creado por

1 La bandera fue presentada oficialmente por primera vez durante el Congreso de Paris, de 1914, conmemorativo del XX aniversa-
rio del restablecimiento de los Juegos Olimpicos modernos. En 1920, durante los Juegos Olimpicos de Amberes y fue la primera

vez que onded en un estadio olimpico.
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Coubertin, si fue valorado por él en el momento
de su primera version en los Juegos Olimpicos
de Berlin 1936 (Durantez 2013). Desde 1936, el
traslado del fuego también ha escenificado las
culturas de las diversas regiones del mundo por
donde pasa, recorre tierra, mar y multiples ciu-
dades, ha presentado ademas a la mujer atleta,
reivindicada solo hasta la modernidad, y entre-
lazadas las razas.

El lema olimpico, también creado por un
amigo del Baroén de Coubertin, el dominico
francés Henri Didon, acufia la expresion Citius,
altius, fortius, la cual segiin Buitron & Del Rie-
2o es una de las divisas olimpicas presente des-
de la edicion de Atenas 1986.

Durantez (2013) refiere que en la actualidad
el lema olimpico no ha modificado la expresion
Citius, altius, fortius pero subraya que no debe
ser entendido en la simplicidad interpretativa
de una obsesiva mejora de los récords depor-
tivos, sino en el continuo perfeccionamiento y
desarrollo del hombre beneficiado por el de-
porte, en su condicion ontoldgica completa.
El lema comprende el perfeccionamiento de
la moral y se ha manifestado a través de in-
numerables atletas, los cuales han demostrado
perseverancia, disciplina, espiritu combativo y
ambicion por el triunfo.

En el momento de la competicion de los Jue-
gos Olimpicos y estos como maxima expresion
de desarrollo humano a través del perfecciona-
miento deportivo, se presenta lo que algunos
han denominado credo, otros lema de competi-
cion y en el que se resalta como significado mas
importante la posibilidad de competir mas alla
de la de ganar.

Del mismo modo, el juramento se erige con
gran valor en manos de Coubertin, quien con-
siderd relevante institucionalizar el juramento
olimpico como acuerdo de caballerosidad y ho-
nor. Dicho ritual fue inspirado en otro de carac-

ter religioso de la antigiiedad, en el primer dia
de competencia de los Juegos Olimpicos, en el
cual los atletas juraban ante la estatua de Zeus
el cumplimiento a cabalidad de las normas esta-
blecidas. En la actualidad el atleta jura sobre la
bandera de su pais y se compromete a cumplir y
mantener el honor y el decoro en las competen-
cias (Durantez, 2014).

La Organizacion de Naciones Unidas, el
23 de agosto de 2013, en su 67° periodo de
Sesiones de Asamblea General, proclamo el 6
de abril como el Dia Internacional del Depor-
te para el Desarrollo y la Paz, reafirmando su
resolucion 60/1, del 16 de septiembre de 2005,
que contiene un Documento final de la Cumbre
Mundial 2005, en el cual reconoci6 el potencial
del deporte para contribuir a la consecucion de
los Objetivos de Desarrollo del Milenio, des-
tacando que el deporte puede promover la paz
y el desarrollo y contribuir a la creacién de un
entorno de tolerancia y comprension; Res. 65/1,
de 22 de septiembre de 2010, titulada “Cumplir
la promesa: unidos para lograr los Objetivos de
Desarrollo del Milenio”, en la cual reconocid
que el deporte, como instrumento para la edu-
cacion, el desarrollo y la paz, puede promover
la cooperacidn, la solidaridad, la tolerancia, la
comprension, la inclusion social y la salud en
los planos local, nacional ¢ internacional, y Res.
66/2, de 19 de septiembre de 2011, que contiene
la declaracion politica de la reunién de alto nivel
de la Asamblea General, sobre la prevencion y
el control de las enfermedades no transmisibles,
en la cual promueve los estilos de vida sanos, en
especial mediante la actividad fisica.

Asimismo, alude a las funciones del Comité
Olimpico Internacional determinadas en la Car-
ta Olimpica, las cuales ponen al deporte al ser-
vicio de la humanidad y promueven una socie-
dad pacifica y estilos de vida sanos, asociandolo
con la cultura, la educacion y salvaguardando
la dignidad humana sin discriminacion alguna.
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En el mensaje del sefior Ban ki — Moon, se-
cretario general de Naciones Unidas, con moti-
vo de la celebracion del Dia Internacional del
Deporte para el Desarrollo y la Paz, expresa
que la UNESCO es consciente del lenguaje uni-
versal del deporte que une a distintos grupos y
naciones mas alla de cualquier diferencia. Re-
conoce en el deporte la posibilidad de difundir
mensajes de paz, la capacidad de impulsar cam-
bios sociales y alcanzar las metas del milenio.
Adicionalmente solicito a todos los ciudadanos
del mundo sumarse a los grupos humanos que
fortalecen el deporte con el objetivo de alcanzar
un mundo mejor para todos.

En este orden de ideas, y aceptando la con-
vocatoria realizada por el Secretario General
de la UNESCO, la Institucion Universitaria
Escuela Nacional del Deporte disefio varias
estrategias, para hacer efectiva la propuesta de
las Naciones Unidas.

Una de estas fue aprovechar el espacio de
la practica pedagogica’ de los estudiantes del
programa Profesional en Deporte, para quienes
ademas de reflexionar y desarrollar las compe-
tencias de la ensefianza de la profesion (ense-
fianza deportiva), asumieron la responsabilidad
de transmitir los principios y valores del olim-
pismo a través de sus simbolos. Este proceso se
desarrollo desde las capacitaciones sistematicas
y en cascada. En primera instancia, se capaci-
t6 a los docentes de practica quienes a su vez
formaron a los estudiantes practicantes y estos
Gltimos a los nifios y jovenes que tenian a su
cargo en las diferentes instituciones educativas:
publicas, privadas, rurales y urbanas.

Se aprovecharon los fundamentos de los
simbolos olimpicos para reforzar competen-
cias sociales como trabajo en equipo, toma de
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decisiones, conciliacion, acuerdos, posibilidad
de asumir roles, respeto por la diferencia, ca-
pacidad de tolerar al otro y aceptar las ideas
diferentes, asi como el desarrollo de otras com-
petencias ciudadanas como la exaltacion de la
bandera nacional y la relacion de inclusion en el
movimiento olimpico.

Semanas previas a la celebracion del Dia
Internacional del Deporte para el Desarrollo y
la Paz, y para el logro de dicha propuesta se
programé que durante las sesiones semanales
de préctica deportiva de los nifios y jovenes
se determinaran algunas horas para el trabajo
de los principios del movimiento olimpico a
través de sus simbolos, dejando temporalmen-
te el alto volumen de horas destinado solo a
la practica deportiva. Esto significé que dentro
de la ensefianza del deporte se focalizara la de
los principios del olimpismo como elemento
fundamental en la formaciéon de los futuros
profesionales en deporte.

Para cerrar dicha actividad, en la semana de ce-
lebracion de este magno dia, los practicantes con
los nifios y jovenes que tenian a cargo, realizaron
una revista deportiva con los simbolos olimpicos
en las diversas instituciones educativas.

2 La préctica pedagogica del programa Profesional en Deporte, representa la practica profesional de los estudiantes de ultimos

semestres.
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Otra estrategia que se llevo a cabo fue la ac-
tividad denominada Aerdbicos para la Paz, la
cual convocd a toda la comunidad de la Insti-
tucion Universitaria Escuela Nacional del De-
porte y a sus familias, con el proposito de vivir
una jornada de integracion a través del deporte
y la recreacion, para fortalecer los lazos de con-
vivencia, amistad y respeto, que permitiera asi
mismo el reconocimiento de la funcion de las
familias como cé€lulas de las comunidades, en-
cargadas de la ensefianza de valores y por tanto
responsables de la construccion, en primera ins-
tancia, de la paz en la sociedad.

En el desarrollo de la actividad se vincularon
de diferentes maneras todos los estamentos de
la institucion. El Consejo Directivo participd
con la campafia Carton blanco, la cual consis-
ti6 en convocar a la paz a través de fotografias
con cartones blancos como actos simbdlicos de
paz. Los directivos administrativos planearon
la logistica del evento. Las directivas académi-
cas convocaron a los docentes de las facultadas
y estos a su vez a sus estudiantes, para parti-
cipar en la jornada deportiva y recreativa. El
personal de mantenimiento fue el encargado
del montaje del escenario, ademas de participar
en el evento. Muchos estudiantes se vincula-
ron como voluntarios en el acompafnamiento
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de la actividad (proveer hidratacion, primeros
auxilios, etc). Bienestar universitario, a través
de sus grupos culturales, fue el responsable de
la apertura del evento con actos de baile. Los
egresados se encargaron de la direccidn e ins-
truccion de los aerobicos.

Es preciso resaltar que la disposicion de to-
dos los convocados permitio el desarrollo opti-
mo de la actividad. Los estudiantes de practica
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realizaron una revista deportiva que represento
los anillos olimpicos y con ellos la unién de to-
das las familias de la comunidad universitaria.

Para la Institucion Universitaria Escuela Na-
cional del Deporte, siempre ha sido determi-
nante el fortalecimiento de las relaciones de los
estamentos que la componen, a partir de la no-
cion de familia, reconociendo la importancia de
desarrollar una administracion con sentido hu-
mano que trasciende sus funciones misionales,
de ensefianza, investigacion y proyeccion social
y en donde se reconoce un ejercicio permanente
de la practica de los valores del olimpismo.
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Muestra de lo ya sefialado fue el resultado
de las actividades llevadas a cabo, las cuales
fueron expresion de compaiierismo, reconcilia-
cién, compromiso y alegria en el marco de las
actividades de ensefianza y recreo que represen-
taron la puesta en escena del significado de los
valores olimpicos.

Referencias bibliograficas

Buitro, C. & Del Riego, C. (2004). Citius, Al-
tius, fotius. Las olimpiadas y sus mitos. Leon:
Editorial Everest.

Durantez, C. (2013). Pierre de Coubertin:
Credo y simbologia olimpica. Espafa: Comité
Olimpico Espaiiol.

International Olympic Committee. (2013, 9 de
septiembre). Olympic Charter. Recuperado de
http://www.olympic.org/documents/olympic_
charter en.pdf.

Naciones Unidas (1993, 02 de noviembre). Ob-
servancia de la tregua olimpica. Sin remision
previa a una Comision Principal (A/48/L.9/
Rev.l y Add.1). Recuperado de http://www.
un.org/es/comun/docs/?symbol=A/RES/48/11

Naciones Unidas (2013, 18 de septiembre). Dia
Internacional del Deporte para el Desarrollo y la
Paz. En: Resolucion aprobada por la Asamblea
General el 23 de agosto de 2013. Recuperado
de http://www.un.org/es/events/sportday/2014/
sgmessage.shtml

Naciones Unidas (2013, 17 de noviembre). El
deporte como medio de promover la educacion,
la salud, el desarrollo y la paz. En: Resolucion
aprobada la Asamblea General el 3 de noviem-
bre de 2003. Recuperado de http://www.un.org/
es/comun/docs/?symbol=A/RES/58/5



