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Concepcion del estatus epistemoldgico

de la fisioterapia
fisioterapia de la

segun los docentes de
ciudad de Santiago de Call

Conception of the epistemological status according to the professors
of physiotherapy in the city of Santiago de Cali

Objetivo. La presente investigacion tuvo como
propésito abordar el problema del estatus epistemo-
16gico de la fisioterapia desde las concepciones que
tienen los docentes de fisioterapia de la ciudad de
Santiago de Cali, con el fin de conocer la estruc-
tura de pensamiento epistemoldgico bajo la cual la
categorizan. Metodologia. Se realizé una entrevista
en profundidad en la que los docentes respondieron
preguntas acerca de conceptos epistémicos relacio-
nados con la fisioterapia, y se tuvo la posibilidad
de catalogarla como una ciencia o una tecnologia,
disciplina o profesion. Resultados. Los docentes
de Fisioterapia de Cali presentan dificultades para
aclarar qué tipo de conocimiento es la Fisioterapia y
concebirla como una profesion, todo esto expresa el
poco desarrollo tedrico que atin tienen para avanzar
en la construccion de conocimientos disciplinares
y asi definir el sustento epistemolédgico de la fisio-

terapia.
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Abstract

This research addresses the epistemological
problem of physical therapy curriculum teachers of
physiotherapy in the city of Santiago de Cali. in order
to know the structure of epistemological thinking
with teachers, for which it made an in depth interview
in which answering questions about epistemological
concepts related to physiotherapy, and was able to
classify it as a science or technology discipline or
profession, allowing progress in the construction of
disciplinary knowledge and define the epistemolo-

gical basis of physiotherapy.
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1. INTRODUCCION

La fisioterapia a través del tiempo ha sido
asumida y conceptualizada por los profesionales en
fisioterapia en términos de su quehacer. Estos se han
preocupado por fortalecer, innovar y perfeccionar la
profesion, direcciondndola a la aplicacion de pro-
gramas de intervencién que se enfocan en prevenir,
recuperar y readaptar a sus usuarios por medio del
tratamiento fisico. Esta orientaciéon pragmadtica ha
generado el interés de estudiantes y organizaciones
como la CLAFK (Confederacion Latinoamericana de
Fisioterapia y Kinesiologia), por el desarrollo de las
bases tedricas de la fisioterapia.

Actualmente, en Latinoamérica, se ha vuelto rele-
vante tratar esta problematica, prueba de ello son los
encuentros académicos de fisioterapia y kinesiologia
en los que se ha planteado la importancia de incre-
mentar la investigacion, con el fin de avanzar en la
construccidén de conocimientos disciplinares y asi
definir el sustento epistemoldgico de la fisioterapia.

En consonancia con lo anterior, el propésito de la
presente investigacion fue aproximarse al conocimiento
que tienen los docentes de fisioterapia de la ciudad de
Cali acerca del estatus epistemoldgico que la caracte-
riza y a partir de este estudio esclarecer si el problema
encontrado por Jiménez y Ordofiez (1) trasciende a los
profesionales de fisioterapia que ejercen la docencia.
Este andlisis permitiria generar un aporte de caracter
practico si se usan los resultados de la investigacion
para reflexionar sobre el enfoque en la ensefianza que
se impartird a los futuros profesionales, empleando una
estrategia que permita a los programas académicos con-
tribuir al desarrollo tedrico disciplinar de la fisioterapia.

Para cumplir con el objetivo general de este estudio
se realiz6 una entrevista en profundidad a los docentes,

quienes respondieron preguntas acerca de conceptos
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epistemoldgicos relacionados con la fisioterapia, y tu-
vieron la posibilidad de catalogar a la fisioterapia como

una ciencia o una tecnologfa, disciplina o profesién.
2. TEORIAS

2.1 Epistemologia

La palabra epistemologia “proviene del griego
episteme”, conocimiento verdadero, guiado por el cri-
terio de larazon, y logos: palabra, ciencia, tratado” (2).

La epistemologia toma el conocimiento desde di-
ferentes posturas enmarcadas en un mundo dindmico,
cambiante en constante crecimiento, por lo cual no se
debe enmarcar el conocimiento del mismo siguiendo
leyes fijas; la epistemologia permite realizar una mi-
rada critica del mundo y el entorno que nos rodea, nos
da la posibilidad de cuestionar los fundamentos del

porqué de las cosas y dar un soporte al conocimiento.

2.2 Ciencia

Mario Bunge explica la ciencia como “un estilo
de pensamiento y de accién con un producto final que
es el conocimiento y que utiliza un método de trabajo
sistemadtico con la finalidad de encontrar estructuras
generales (leyes)” (2).

Para Bunge “La ciencia no pretende ser verdadera,
ni por tanto final, incorregible y cierta” y segin Graells
(3) lo que afirma la ciencia es:
¢ Que es mas verdadera que cualquier modelo no

cientifico del mundo.

*  Que es capaz de probar, sometiéndola a contras-
tacién empirica, esa pretension de verdad.

e Quees capaz de descubrir sus propias deficiencias.

*  Que es capaz de corregir sus propias deficiencias,

o sea, de reconstruir representaciones parciales

de la estructura del mundo que sean cada vez mas

adecuadas.
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Segtin Bunge las cualidades que debe tener un co-
nocimiento para que pueda considerarse conocimiento
cientifico, es que sea “racional, sistemdtico, exacto,

verificable y fiable” (1).

2.3 Tecnologia

El significado de tecnologia ha ido cambiando
a través de los tiempos, actualmente se interpreta
como un “Conjunto de herramientas, instrumentos,
mdquinas, organizaciones, métodos, técnicas, siste-
mas” (4).

Respecto a las diversas definiciones de tecnologia
es importante reconocer que Ellul, en 1960, definié
la technique, como “la totalidad de los métodos a los
que se ha llegado racionalmente y que tienen una
eficacia absoluta (para una fase de desarrollo dada)
en todos los campos de la actividad humana”(5).
Por otro lado, Mario Bunge en 1980 aporta una
caracterizacion de la tecnologia en cuanto a que “la
tecnologia bebe de las fuentes de la experiencia,
de la tradicion, de los aportes de diversas dreas de
conocimiento y de la reflexion, sobre la practica,
aporta formas de hacer”(3).

En esta linea, Graells retoma a Sarramona quien en
1990 afirma que “la tecnologia incluye dos elementos
bésicos, el hacer (se trata de una practica) y la reflexion
tedrica de tal hacer (el saber)”, y sintetiza en siete notas
clave las caracteristicas propias del actuar tecnoldgico:
racionalidad, sistematismo, planificacion, claridad de
metas, control, eficacia y optimizacion (3). Ademas,
una tecnologia desarrolla, aplica y evalda; no puede
quedarse en un nivel puramente especulativo, debe
pasar a la accion, pero ademds incluye una dimension
investigadora pues debe verificar la efectividad de su
aplicacion (6). En este sentido, Ferndndez en 1985

destaca que existe una estrecha interdependencia entre
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teoria, tecnologia y practica, ya que si bien a partir de
un estudio tedrico se puede elaborar una tecnologia
que posteriormente dé lugar a muchas practicas, desde
estas practicas también se puede iniciar una reflexion
y, a partir de la informacion obtenida, crear nuevo

conocimiento, nuevas teorias.

2.4 Disciplina

Hace referencia a una region de conocimientos
que sugiere al mismo tiempo un campo de trabajo y
de relacion social a los cuales se accede a través de
un proceso de formacion caracterizado por el ejercicio
de la investigacion.

De igual forma, cuando se habla de disciplina, se
alude con frecuencia a un territorio de conocimiento y
se piensa en las disciplinas como espacios de produc-
cion de conocimientos. Hernandez (7) retoma a Morin,
para quien la disciplina “es una categoria organizadora
dentro del conocimiento cientifico; instituye en este la
division y especializacidn del trabajo y responde a la
diversidad de los dominios que recubren las ciencias.
Por mas que esté inserta en un conjunto cientifico mas
vasto, una disciplina tiende, naturalmente, a la auto-
nomia, por medio de la delimitacidn de sus fronteras,
por el lenguaje que se da, por las técnicas que tiene
que elaborar o utilizar y, eventualmente, por las teorfas
propias’.

Ademas, la disciplina trata fundamentalmente de
construir interpretaciones, explicaciones y de ampliar
el campo del saber, esta se caracteriza por la inves-
tigacion y un continuo aprendizaje, lo que permite
la construccion de una identidad propia, basada en
una estructura de pensamiento 16gico cimentado en
teorias, conceptos, métodos, que brinda la capacidad
para contextualizar y relativizar el propio punto de

vista (autorreflexion), y establecer una comunicacién



orientada a la comprension y la conciencia de la res-
ponsabilidad social que implica el poder que se deriva

del conocimiento.

2.5 Profesion

El concepto de profesion ha evolucionado a través
del tiempo y ha sido producto de un desarrollo histori-
co, que ha creado y renovado mecanismos de diversa
indole, hasta llegar a los procesos modernos que se
conocen hoy en dia.

Al definir la profesion Herndndez cita a Weber
para quien la profesion es “la peculiar especificacion,
especializacion y coordinacion que muestran los ser-
vicios prestados por una persona, fundamento para la
misma de una probabilidad duradera de subsistencia
o de ganancias” (7).

Una nueva concepcion de la profesion dice Fer-
nandez en el 2001, se da a partir del trabajo de Cleaves,
quien en el afio 1985 sostiene que:

“Las profesiones son ocupaciones que requieren
de un conocimiento especializado, una capacitacion
educativa de alto nivel, control sobre el contenido
del trabajo, organizacién propia, autorregulacion,
altruismo, espiritu de servicio a la comunidad y ele-
vadas normas éticas. Esto lleva a sostener que, gene-
ralmente, la profesion aseguraria la posibilidad de
hacer carrera a través de una actividad en la que los
conocimientos del profesionista, ademds de ejercitarse,

se amplian acumulativamente, enriqueciéndolo” (8).

3. METODOS

Esta investigacion es de tipo cualitativa her-
menéutica fenomenoldgica, en la cual se aplicé una
entrevista en profundidad a los docentes de fisioterapia
de la ciudad de Santiago de Cali. Estos respondieron
preguntas acerca de conceptos epistemoldgicos rela-

cionados con la fisioterapia, y tuvieron la posibilidad
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de catalogar a la fisioterapia como una ciencia o una
tecnologia, disciplina o profesion.

La informacion recolectada se agrupé en catego-
rfas para analizar la informacion obtenida durante las

entrevistas realizadas a los docentes (Ver Tabla 1).

Tabla 1. Categorias de andlisis

Categoria
General

Categoria
Intermedia

Categorias

Detalladas
Estructuras
generales, leyes
Racionalidad,
sistematismo,
planificacion,
control, eficacia
optimizaciony
Reflexion.
Profesion
Disciplina
Fisioterapia
Fisioterapia como
ciencia o tecnologia
Fisioterapia
como disciplina o
profesién

Ciencia

Epistemologia

Tecnologia

Fuente: Elaboracién propia.

4. RESULTADOS Y DISCUSION

A continuacion se detallan los hallazgos de las en-
trevistas realizadas en la ciudad de Cali a los docentes
de fisioterapia; se describen las‘categorias detalladas,
en donde se agrupan finalmente las respuestas obte-
nidas.

Con base en la revision bibliogréfica, es evidente
en los resultados de las entrevistas que existe una con-
fusion en los docentes de fisioterapia de la ciudad de
Santiago de Cali, en cuanto a la conceptualizacion de
las bases epistemoldgicas de la fisioterapia, ademds de
presentar debilidad en sus argumentos, sus respuestas
no reflejan un conocimiento de las bases epistemold-

gicas de la fisioterapia.
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{Qué es ciencia?

Son muchos los fildsofos que han trabajado alre-
dedor de la idea de ciencia, los cuales han planteado
diferentes posturas para decir qué es; sin embargo, en
esta gran diversidad de conceptos existen aspectos
comunes. Para el andlisis del siguiente apartado se
tomard el concepto de ciencia de Mario Bunge. Se
tiene una idea generalizada de pensar que hacer in-

vestigacion es hacer ciencia:

E1“Encierra todo lo que nos va a llevar a la
investigacion, todos los estudios que hacen
referencia tanto a la investigacion como a la

aplicacion”.

La investigacion se puede hacer en muchos
ambitos distintos a la ciencia. La investigacién en
cualquier campo de conocimiento de un método,
exige la aplicacion de un método, el mas conocido
es el método cientifico, pero el suponer o creer que
al usar el método cientifico se estd haciendo “cien-
cia” hace parte del desconocimiento de lo que es
“ciencia” en si misma. Para Mario Bunge ciencia
es “un estilo de pensamiento y de accion con un
producto final que es el conocimiento y que utiliza
un método de trabajo sistemdtico con la finalidad
de encontrar estructuras generales (leyes)”(9). Lo
anterior se aleja de la conceptualizacion dada por el
docente, pues reduce la ciencia a solo la investiga-
cién, dejando de lado su finalidad de encontrar
estructuras generales o leyes.

El pensamiento que define lo tecnolégico supone
la aplicacion de los conocimientos obtenidos de la
investigacion.

Aunque el docente relaciona la ciencia con la
obtencién de conocimiento a través de su aplicacion,

solo plantea esto como idea total de ciencia, lo que
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constituye una parte de lo que para Bunge es ciencia.
Esta expresion del docente es mds teleoldgica que
epistemoldgica, es més aplicacion que la esencia del
concepto. Respecto a las cualidades que debe tener
un conocimiento para que pueda considerarse cono-
cimiento cientifico, Bunge exige que sea “racional,
sistemdtico, exacto, verificable y fiable” (9).

La carencia de conocimientos epistemoldgicos
sobre conceptos como ciencia se evidencia en res-

puestas como:

E2 “Es el estudio de muchas cosas que hacen

9% <6

una sola” “es como un todo”.

E3 “Es el estudio de un area en especifico”.

E4 “Ciencia ya es entrar a estudiar y analizar
determinados aspectos que se presentan en
una situacion”.

<

Aunque reconocen como ciencia un “estudio”,
los docentes no indican cudl es el objeto estudiado y
las caracteristicas del mismo. Lo anterior muestra que
persiste una debilidad conceptual y que el docente des-
conoce las caracteristicas del conocimiento cientifico
haciendo apreciaciones lejanas de una construccion
tedrica aceptada.

El dar una nocién de ciencia requiere de un cono-
cimiento tedrico interdisciplinario y de una organiza-
cion conceptual, que permita reconocer los distintos
tipos de conocimiento posible, [;ues existen diferentes
conceptos alrededor de qué es ciencia, los cuales cam-
bian dependiendo de la corriente, la evolucion a través
de la historia, el autor, contexto etc. En las entrevistas
pareciera encontrarse que el docente define la ciencia
desde la intuicién y no desde el conocimiento de las

teorias.



;Qué es tecnologia?

El “Tecnologia es un nivel de formacién que
valga su redundancia, no alcanza a llegar a ser
profesional porque el tiempo de formacion
es mds corto y las competencias que forman a
ese estudiante no alcanzan a llegar a un nivel

profesional”.

Se puede evidenciar que el docente asume a la
tecnologia desde la formacién académica ordendandola
jerarquicamente en un nivel inferior al profesional,

como si existieran niveles superiores a otros.

E2 “Es algo muy técnico, llegar a volverse
la parte mecdnica, la tecnologia no tiene un
pensamiento o un enfoque mds analitico de

analizar”.

Segtin Sarramona en 1990, la tecnologia se basa
en dos objetivos claros: el hacer y la reflexion sobre
el hacer, es decir, el saber. Asi que la definicion dada
por el docente diverge por completo de la teoria pues
dice que la tecnologia es algo mecdnico como si se
actuara sin pensar, sin tener dominio de la teorfa y la
técnica a aplicar. Es posible que el docente esté dando
una respuesta desde el componente de la formacién y

no desde el concepto como tal.

E3 “Es saber hacer algo que ya estd dispuesto

como en un protocolo”.

Bartolomé dice que “una tecnologia desarrolla,
aplica 'y evaliia; no puede quedarse en un nivel pura-
mente especulativo, debe pasar a la accion, pero ade-
mds incluye una dimension investigadora pues debe
verificar la efectividad de su aplicacion” (6). Segin
la definicién dada por el docente la tecnologia solo

aplica conocimiento pero no lo desarrolla ni evalda,
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porque ya todo esta pre-escrito en un protocolo, y debe
remitirse a su cumplimiento.
Algunas respuestas toman como sinénimos tec-

nologia y tecnoldgico. Esto se puede evidenciar en:

E4 “Tecnologia son todos estos avances que

nos van a permitir tener facilidades”.

ES “Es toda la parte de aparatos, toda la parte
de intervencion, de equipos sofisticados que
tienen un mejor disefio, que son mas exactos,
que ayudan en el desempefio de todas las

areas”.

Parece ser que el docente confunde la tecnologia
con lo tecnolégico, dando a entender que la tecnologia
son solo los avances tecnoldgicos como aparatos y
aditamentos que responden a demandas de la sociedad
lo cual se aleja de una conceptualizacion epistemold-
gica, por lo tanto esta respuesta no tiene relacion con

la teorfa consultada en esta investigacion.

cQué es disciplina?

Cuando se habla de disciplina, se alude con fre-
cuencia a un territorio de conocimiento y se piensa en
espacios de produccion de conocimientos. En palabras
de Morin “la disciplina es una categoria organizadora
dentro del conocimiento cientifico...”. Es asi que
como categoria organizadora facilita el situar los
conocimientos propios y diferenciarlos de los ajenos.

Se podria discernir que dicha produccién de cono-
cimientos involucra la practica de la investigacion, lo

que para el docente estd asociado al quehacer cientifico.

El “Algo que ya me estd permitiendo a mi
tener una mayor validez cientifica frente al

quehacer”.
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Parece ser que para el docente, “disciplina” tiene
que ver con cierto rigor, con el rigor aparente con el
que se vive la actividad cientifica.

La disciplina se caracteriza por la investigacion y
el continuo aprendizaje, que permite la construccion
de una identidad propia, basada en una estructura de
pensamiento l6gico cimentado en teorias, conceptos y
métodos, que brindan la capacidad para contextualizar y
relativizar el propio punto de vista (autorreflexion) (7).

Este conjunto de caracteristicas no son explicitas

en el docente:
E2 “Es como desglosar mds un drea fija”.

Sin embargo se intuye que para el docente discipli-
na es el conocimiento analitico de un drea, atribuyendo
que las dreas se asumen en distintos niveles.

La idea comun que se encuentra en las diferentes
definiciones de disciplina hace referencia a una region
de conocimiento, que se adquiere y construye por me-
dio de la investigacion tedrica continua, conducente
al permanente desarrollo a partir de si mismo; por si
mismo se entiende aquello que resulta de los insumos

tedricos propios. En palabras del docente:

E3 “Es la cualidad que td adquieres de res-
ponder o no responder a ciertas cosas para

las cuales estds preparado”.

De esta forma, la idea de disciplina en el docente
es opcional, planteada como aquello que se puede
o no adquirir, que no estd claro si se adquiere en la
formacion o después de ella y que definitivamente se
queda como una caracteristica individual de aquel que
tiene una formacion especifica. Esta idea se acerca

mas a una nocién moral de disciplina —la cual habla de
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dedicacidn, constancia y esfuerzo— que a una nocién
epistemologica.

Para Morin citado por Hernandez, una disciplina
tiende, naturalmente, a la autonomia, por medio de la
delimitacion de sus fronteras, por el lenguaje que se
da, por las técnicas que tiene que elaborar o utilizar y,

eventualmente, por las teorfas propias.

E4 “Disciplina es como un drea de trabajo,
como les digo se tiene que cumplir una nor-
matividad pero es como la forma en la que se

trabaja y que se toman aspectos comunes’ .

La idea que el docente tiene de como opera una
disciplina se aleja un poco de este planteamiento,
ubicando el quehacer o especificamente un drea de
trabajo en el marco de la norma, enmarcando las acti-
vidades en la obligacion de “cumplir”; idea contraria
a la “autonomia”, ganada gracias a la adquisicion de
un lenguaje, unos métodos, una teorias etc.

En los diferentes sectores, la asignacion de traba-
jadores de las disciplinas a prdcticas profesionales
—como el servicio social- y de trabajadores de las
profesiones a prdcticas disciplinarias —como la in-
vestigacion tedrica— se nutren tanto a las unas como
a las otras.

Para el docente:

E5 “Es como una ciencia que funciona en
torno a lo que hacemos que es el movimiento

corporal humano”.

El cambio de “rol” de la practica profesional a lo
disciplinar pareciera no ser comprendido por el docen-
te en la medida en que da a la disciplina el status de
ciencia, ajena pero envolvente y que se articula con

el quehacer profesional.



;Qué es profesion?

Para Buenrostro (10) el concepto profesion se
ha transformado y ha tenido una evolucién histdrica
de la mano con la evolucion de las sociedades. “En
términos generales, se ha definido la profesion
como una ocupaciéon que monopoliza una serie de
actividades privadas sobre la base de un gran acervo
de conocimiento abstracto, que permite a quien lo
desempeiia una considerable libertad de accion y que
tiene importantes consecuencias sociales”.

En palabras del docente

El “Es una drea especifica en la cual uno

ahonda, uno interviene, estudia, y que esa

profesion o esa drea especifica que uno defina
[} ]

te va a generar “x”’ competencia para actuar

en el campo”.

Se observa relacion entre el autor y el docente
en cuanto a la adquisicion del conocimiento para
desempeifiarse en una determinada situacion, sin
embargo desde puntos de vista diferentes: el autor
la define como una ocupacion basada en el conoci-
miento, teniendo en cuenta la sociedad y no solo el
individuo; por otro lado, el docente toma profesion y
drea especifica como iguales, refiriéndose a un sector
o campo en el cual se interviene y estudia generando
una competencia personal (no social) que le permite
actuar en el campo.

Para el docente:

E2 “Es estudiar algo especifico, por lo menos
la fisioterapia va a estudiar el movimiento

corporal”.

E3 “Es aquello para lo que tu te preparas y
te dedicas y que tiene ciertas caracteristicas

que te van a orientar hacia un objetivo”.
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Segtin lo planteado por Wilensky en 1964, la profe-
sion es “Una forma especial de organizacion ocupacio-
nal basada en un cuerpo de conocimiento sistematico
adquirido a través de una formacién escolar”. Por su
parte el docente solo hace referencia al estudio y a la
preparacion sin reconocer el proceso educativo formal
que se debe realizar para adquirir tal conocimiento.

Ademas el docente afirma que la fisioterapia es
profesion por si sola, solo por el hecho de estudiar
el movimiento corporal humano. Wilensky sostiene
que “una actividad pasa a ser considerada profesion
cuando supera las cinco etapas del proceso de profe-
sionalizacién en donde el trabajo se convierte en una
ocupacién de tiempo integral como consecuencia
social del surgimiento y ampliacién del mercado de
trabajo; se crean escuelas para el adiestramiento y
formacion de nuevos profesionales; se constituye la
asociacion profesional en donde se definen los perfiles
profesionales; se reglamenta la profesion asegurando
asi el monopolio de competencia del saber y de la
préctica profesional; y se adopta un cédigo de ética
con la intencién de preservar asi a los genuinos pro-

fesionales™.

E4 “Es estudiar como un darea en comun en
una universidad o tener una educacion formal

con respecto a un‘drea’.

Este es un concepto difuso pues toma a la profe-
sién como resultado de una educacion formal, pero si
vamos al concepto de lo que es una educacion formal
encontramos que educacion formal “es aquella que
se imparte en establecimientos educativos aprobados,
en una secuencia regular de ciclos lectivos, con suje-
cién a pautas curriculares progresivas, y conducente
a grados y titulos” es decir, que educacion formal

comprende también la bdsica primaria, secundaria,
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pregrado, maestrias, tecnologias, entre otras. Siendo
de esta forma un concepto limitado frente a las cinco
etapas que menciona Wilensky para llegar a la pro-
fesionalizacion.

El docente:

E5 “Es una carrera independiente donde uno
tiene capacidad de evaluar, diagnosticar y

tratar’.

Esta definicion es muy general y da lugar a que
se piense que una persona ya posee la capacidad de
evaluar, diagnosticar y tratar, como requisito para
realizar la carrera, lo que da a entender que estas no
se adquieren en el proceso, ademds que en cualquier
actividad de la vida cotidiana se puede adquirir la ca-
pacidad de evaluar, diagnosticar y tratar determinada
situacion sin necesidad de tener una profesion pues no
estan directamente relacionadas.

El docente de las entrevistas menciona algunas
caracteristicas de la nueva concepcién que Fernandez
en el 2001 propone a partir del trabajo de Cleavers
en 1985, quien sostiene que: “las profesiones son
ocupaciones que requieren un conocimiento especia-
lizado, una capacitacién educativa de alto nivel,
control sobre el contenido del trabajo, organiza-
ciéon propia, autorregulacion, altruismo, espiritu de
servicio a la comunidad y elevadas normas éticas.
Esto lleva a sostener que, generalmente, la profe-
sion aseguraria la posibilidad de hacer carrera a
través de una actividad en la que los conocimientos
del profesionista, ademds de ejercitarse, se amplian

acumulativamente, enriqueciéndolo”

cQué es fisioterapia?

Algunas organizaciones como la WCPT, OMS,
AEF, APTA y la Ley 528 de 1999 han definido a la
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fisioterapia planteando diferentes conceptos que con-

llevan a una definicion desde su quehacer.

Las expresiones siguientes serdn analizadas de

acuerdo con la Ley 528 de 1999 de Colombia, que

define la fisioterapia como:

“Una profesion liberal, del drea de la salud,
con formacién universitaria, cuyos sujetos
de atencién son el individuo, la familia y
la comunidad, en el ambiente en donde se
desenvuelven. Su objeto es el estudio, com-
prensién y manejo del Movimiento Corporal
Humano, como elemento esencial de la
salud y el bienestar del hombre. Orienta sus
acciones al mantenimiento, optimizacion o
potencializacion del movimiento asi como a la
prevencion y recuperacion de sus alteraciones
y a la habilitacién y rehabilitacion integral de
las personas, con el fin de optimizar su cali-
dad de vida y contribuir al desarrollo social.
Fundamenta su ejercicio profesional en los
conocimientos de las ciencias bioldgicas, so-
ciales y humanisticas, asi como en sus propias

teorfas y tecnologias™. (11)

El “Disciplina que se encarga de hacer la
rehabilitacion de las personas en todas las
areas haciendo uso del movimiento corporal

humano y de muchas técnicas”. .

El docente asume la fisioterapia como disciplina
desde la perspectiva académica, y la asume solo como
la rehabilitacion del individuo a través del movimiento
corporal humano enfocando su respuesta en el dmbito
del tratamiento de la enfermedad, dejando de lado el
mantenimiento, optimizacién o potencializacién del

movimiento, como también la prevencion, recupe-



racion y habilitacion integral que plantea la Ley 528
de 1999.

E2 “La fisioterapia es una profesion que no
es de la rama de la salud, sino que es una
profesion que complementa la parte de la
salud, es un complemento que enriquece el
movimiento corporal humano o estudia el

movimiento corporal”.

La respuesta del docente no se deriva del concepto
de fisioterapia dado por la Ley 528 de 1999 que define
a la fisioterapia como una profesion liberal del drea
de la salud, igualmente reduce la salud a una “parte”,
pero no es claro si se refiere al complemento social o
individual. También se observa que para €l, la fisiote-
rapia solo complementa una parte de la salud, ajeno
al concepto integral de salud. El docente finaliza ex-
presando que la fisioterapia enriquece el movimiento
corporal humano, cuando en realidad lo trata, estudia

y comprende.

E3 “Es una profesion del area de la salud,

una disciplina del area de la salud”.

Se identifica en esta respuesta como el docente
no establece una diferencia entre profesion y disci-
plina, asumiéndolas como sinénimos, haciendo uso
indiscriminado de los términos, sin ningdn tipo de
referencia. Al no ser especifica, la expresion se puede
aplicar a cualquier carrera de la salud. El concepto es
vago pues no menciona el objeto de estudio, ni algtin
tipo de rasgo distintivo de su quehacer.

Otro ejemplo:

E4 “Es el estudio del movimiento corporal

humano”.

£ Revist
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Esta definicion solo hace referencia al objeto de
estudio de la fisioterapia. Segin la Ley 528 de 1999
la fisioterapia es una profesion liberal del drea de la
salud con formacidn universitaria, ademds el docente

no profundiza sobre el quehacer de la fisioterapia.

Fisioterapia como disciplina y profesion

E1 “Es una profesion, es una disciplina”.

E2 “Es una profesion porque encierra mucho,
aparte de que encierra un tema a fin como lo
dije anteriormente, abarca bastantes cosas, es

una profesion que se divide en disciplina”.

El docente define a la fisioterapia como una profe-
sion, sin embargo no presenta los elementos tedricos
para fundamentar su respuesta, usando expresiones
ambiguas y carentes de significado, habla de “abarca
bastantes cosas” ocultando bajo esta expresion la
limitacién para especificar aspectos propios y diferen-
ciadores de la idea de profesion. Ademas, incorpora
el término disciplina como subdivision de profesion,
aspecto que revela el desconocimiento de la nocién
de profesion.

Para el docente:

E3 “Es una profesién:que requiere demasiada

disciplina”.

Se refiere a la fisioterapia como una profesion,
hace uso del término disciplina como categoria moral,
la cual segiin Weber hace referencia a: el esfuerzo, la
dedicacion y la renuncia propias del trabajo intelec-
tual que se compensan con la satisfaccion de cono-
cer y comprender, en otras palabras, la voluntad de
saber que implica una continuidad del trabajo y un

rigor asociados precisamente a la dedicacion y a la
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disposicion a la renuncia. Alejado de la perspectiva
epistemoldgica donde se ubicé esta indagacion.

El docente:

E4 “Disciplina, la fisioterapia no es una

LR N3

profesion” “no estd bien catalogado definir
la fisioterapia como una profesion porque es
mads el quehacer y ese se aproxima mas a la

disciplina”.

Define a la fisioterapia como disciplina, ha-
ciendo uso inapropiado del término, pues desconoce
la perspectiva epistemoldgica, relaciondndolo con el
quehacer. Expresa que “la fisioterapia no es una pro-
fesién” siendo contrario a lo planteado por la Ley 528
de 1999 de Colombia, la cual define a la fisioterapia
como: “Una profesion liberal, del drea de la salud, con
formacién universitaria, cuyos sujetos de atencion son
el individuo, la familia y la comunidad, en el ambiente
en donde se desenvuelven...” Se puede deducir que
el docente no integra la normatividad que rige a la

fisioterapia a su inferencia.

ES5 “Profesional, es a nivel profesional, no es

técnico ni tecnoldgico sino nivel profesional”.

El docente responde la pregunta desde los niveles

de formacion y no desde la esencia del concepto.

Fisioterapia como ciencia y tecnologia

Frente al abordaje del estatus epistemoldgico de
la fisioterapia, existe poca produccion tedrica. Como
se ha observado en el transcurso del analisis, existe
una debilidad en la estructuraciéon de conocimientos
en torno a dilucidar dicho estatus. Otro factor que

influye negativamente es que los docentes de fisiote-
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rapia muestran una debilidad conceptual acerca de las
nociones de ciencia y tecnologia, la cual pareciera ser
producto de la formacion recibida que les impide dar
una conceptualizacion clara.

Un docente plantea:

El “Pues dentro del quehacer actualmente,
lastimosamente uno ve mas técnico nuestro

quehacer”.

Parece ser que el docente clasifica la fisioterapia
tendiente a lo técnico, sin embargo no hay claridad en
su respuesta, se puede inferir que reconoce el quehacer

como técnico ademaés de considerarlo de menor valor.

E2 “Es una ciencia, es algo que se estudia,

es mecanico”.

El docente reconoce a la fisioterapia como una
ciencia aunque desconoce el concepto de esta, pues no
da una definicién fundamentada en la teorfa, ademas
asume los términos ciencia y mecdnico como signifi-

cativamente intercambiables.

E3 “Ciencia que estudia el movimiento cor-

poral humano”.

E4 “Es una ciencia”.

No explica por qué la considera una ciencia, sin
embargo el docente reduce a la ciencia solo al estudio
del movimiento corporal humano, definicién alejada de
lo que epistemoldgicamente es ciencia. Bunge define
la ciencia como “un estilo de pensamiento y de accidn
con un producto final que es el conocimiento y que
utiliza un método de trabajo sistemadtico con la fina-

lidad de encontrar estructuras generales (leyes)”(12)



su finalidad es la creacidn de principios, leyes, teorias

universales.

ES5 “No es una ciencia y todavia no es una
disciplina, entonces yo creo que estd como

en el punto intermedio”.

No clasifica la fisioterapia como ciencia o tecnolo-
gia, plantea que se encuentra en un punto intermedio
entre ciencia y disciplina, asignando que ciencia y

disciplina pertenecen a una misma escala de categorias.

5. CONCLUSIONES

Se infiere que el docente de fisioterapia de la ciu-
dad de Santiago de Cali tiene debilidades conceptuales
en torno al esclarecimiento del estatus epistemoldgico
de la fisioterapia. Igualmente no tiene una clara di-
ferencia entre los conceptos de ciencia y tecnologia.

Debido al tipo de conocimiento — opinién- que
tiene el docente de ciencia y tecnologia, presenta
dificultades para clasificar el tipo de conocimiento
que es la fisioterapia, pues la clasifica como ciencia,
mostrandose confuso y planteando ejemplos poco
claros.

Acesto hay que agregar que el docente no clasifica
a la fisioterapia como una tecnologia ya que esto la
pone en un nivel inferior a la ciencia, asi pues se apoya
en argumentos teleoldgicos mas que epistemoldgicos
para sostenerla como ciencia.

En cuanto a la concepcién de fisioterapia como
disciplina o profesion, el docente presenta confusion

para clasificarla como lo uno o lo otro, debido a la
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poca claridad conceptual que presenta referente a cada
término de manera independiente. Ademas, categori-
za los conceptos y los asume desde distintos niveles,
dando a entender que uno esta contenido en el otro y

que uno se encuentra en un rango mayor que el otro.

6. RECOMENDACIONES

Se sugiere que la formacion de los fisioterapeutas
tenga un mayor frente epistemoldgico, ontoldgico e
histérico, dado que la formacion profesional exige
una amplia base y una clara diferenciacién entre
los diversos tipos de conocimiento que existen, que
permitan desarrollar competencias en investigacion
y promulguen nuevas formas de pensamientos que
busquen crear conciencia de la responsabilidad social
que implica el conocimiento.

Motivar la creacion de espacios académicos que
incentiven el pensamiento critico y el sentido de per-
tenencia fisioterapéutico, reconociendo la importancia
de la investigacién como forma de relacién con el co-
nocimiento y la actitud intelectual, en consonancia con
el ejercicio de la autonomia y el desarrollo del saber.

La produccién teérica que se lleve a cabo en
nuestro pais debe ser presentada ante entidades como
laCLAFK, en la cual se evidencié la necesidad de in-
vestigaciones sobre la epistemologia de la fisioterapia.

Se debe realizar un consenso entre las orga-
nizaciones o entidades conformadas por fisioterapeutas
en la definicién que se le debe dar a la fisioterapia
para que no se incremente la confusion que ya existe

alrededor del tema.
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