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Percepcion de los deportistas paralimpicos,
entrenadores y dirigentes frente al rol del
fisioterapeuta

Paralympic athlete, trainers and leaders perception about
the physhiotherapist role

Resumen

Objetivo. El propésito de esta investigacion fue
identificar la percepcion de deportistas paralimpicos,
entrenadores y dirigentes del Valle del Cauca frente
al rol del fisioterapeuta deportivo. Metodologia. El
estudio se desarroll6 a partir del método cualitativo
siguiendo el modelo y/o enfoque fenomenoldgico
hermenéutico; participan del estudio 13 deportistas
de diferentes disciplinas, 4 entrenadores y 3 dirigen-
tes deportivos. Para su desarrollo se elaboraron tres
entrevistas semiestructurada dirigidas a cada uno de
los grupos participantes: deportistas, entrenadores y
dirigentes, la interpretacion de resultados y su corres-
pondiente andlisis se realizé a través de una matriz

de correlacion sobre el rol y el estatus que cumple
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un fisioterapeuta en el deporte, la percepcion que los
deportistas, entrenadores y dirigentes tienen sobre
este profesional y el concepto personal de los autores,
lo que permite determinar la importancia del mismo
en el deporte paralimpico colombiano. Resultados.
El fisioterapeuta deportivo tiene un rol establecido
dentro del grupo interdisciplinario y puede participar
en varias etapas del proceso deportivo de los atletas
paralimpicos. El correcto desempeiio del rol otorgado
dentro del grupo interdisciplinario se ve reflejado en
su estatus dentro del mismo y frente a la poblacion

que interviene.
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Abstract

Objective. The intention of this investigation
was to identify the perception of Paralympic sports-
men, trainers and leaders opposite to the role of the
physical therapist. Methodology. The study deve-
loped from the qualitative method following the
model and / or approach fenomenologic hermeneu-
tically; there take part of the study 13 sportsmen of
different disciplines, 4 trainers and 3 sports leaders.
For it participants elaborated three semistructured
interviews directed each of the groups: sportsmen,
trainers and leaders, the interpretation of results
and his corresponding analysis was realized across
a counterfoil of correlation on the role and status
that there fulfills a physical therapist, the perception
that the sportsmen, trainers and leaders have on
this professional and the personal concept of the
authors, which allows to determine the importance
of the same one in the Paralympic Colombian sport.
Results. The sports physiotherapist has an establi-
shed role within the interdisciplinary group that can
participate in various sports stages of Paralympic
athletes, the proper performance of the role given
within the interdisciplinary group is reflected in
their status within the same and opposite the po-
pulation involved.

Keywords

Perception; Classification; Preparation; Accom-

paniment; Paralympic sport.

1. INTRODUCCION

Al hablar de deporte paralimpico es importante
tener en cuenta que en el ambito nacional es un tema
que realmente ha sido poco explorado a pesar de que

es un punto de referencia para los procesos de inclu-
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sion y equidad social; un ejemplo claro al respecto
es el hecho de que en nuestro pais solo hasta el afio
2001 se fund6 el Comité Paralimpico Colombiano,
organismo que regula y coordina este 4mbito a nivel
nacional, dicha situacién nos pone en desventaja con
respecto a los paises de la Union Europea, que desde
los afios 60 realizan los juegos paralimpicos a nivel
internacional. (1)

Lo anterior se manifesta igualmente en el orden
regional, ya que podemos encontrar que la evolucién
al respecto no es equitativa, algunos departamentos no
solo invierten mas en su infraestructura, sino también
en herramientas que permitan el mejor desarrollo de
sus atletas paralimpicos, lo cual deja marginadas a
ciertas regiones del pais, que no tienen la logistica
necesaria para dicha inversion. Aun asi, la organiza-
cién respecto al deporte paralimpico en nuestro pais
es poca o realmente tiene muy pocos afios de trabajo.

En el contexto de inclusion social de este deporte,
resulta importante conocer cudl es la percepcion que
se tiene acerca del rol del fisioterapeuta en el campo
del deporte paralimpico por parte de los deportistas,
entrenadores y dirigentes, quienes a través de su expe-
riencia y conocimientos generales sobre esta profesion
han generado una idea de qué tan valiosa es su labor,
situacién que se relaciona directamente con su nivel

de participacion en todo el proceso deportivo.

Fundamentos tedricos para los propositos del

proceso investigativo

La participacién del fisioterapeuta cada vez
adquiere una mirada mds amplia en sus campos de
accién, brinddndole nuevas posibilidades de actuar de
una mejor manera con cada tipo de intervencion. Las
competencias que este posee le permiten llegar mas a

fondo en el manejo de las alteraciones funcionales que
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pueden presentar los diferentes grupos poblacionales,
identificando como uno de los principales blancos de
intervencion a las personas en condicion de discapa-
cidad, quienes por sus caracteristicas requieren de
un adecuado proceso de rehabilitacion en el que el
fisioterapeuta cumple un papel fundamental.

Segin INDERVALLE, 800 personas practican
deportes paralimpicos y 200 hacen parte de alguna de
las 5 Ligas Deportivas Departamentales legalmente
constituidas que trabajan con esta poblacion, las cua-
les son: Liga de Limitados Fisicos -LIDEVALLE-,
Limitados Visuales —~VALLEDELIV—, Sordos —LLIVA-
DESORD-, Mentales -LIVADISMEN-y de Paralisis
Cerebral —-LIVAPACE-. Cabe resaltar que solo hasta
el ano 2012, en el Valle del Cauca, se institucionalizan
los Juegos Paralimpicos Departamentales por medio
de la ordenanza 318 de 16 noviembre 2010. (2)

2. SOPORTES TEORICOS
DE LA INVESTIGACION

2.1 Contexto de la discapacidad

Entre los afios 1970-1980 la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) presenta el modelo de clasificacién
funcional de deficiencia, discapacidad y minusvalia
CDDM, en el cual se relacionan los conceptos funda-
mentales y se tiene como punto de partida la enferme-
dad, luego se presenta la clasificacion internacional de
deficiencias, actividades y participacion (ICIDH2), en
la que se tiene en cuenta la relacidn entre el individuo
y los factores contextuales; se toman como pilares los
conceptos de deficiencia, actividades y participacion.
En el afio 2001, se establece la clasificacion interna?
cional del funcionamiento la discapacidad y la salud
(C.EI), en la cual la OMS integra las funciones cor-

porales, las actividades y participacién con el estado
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de salud y los factores contextuales de una manera
mas amplia.

La OMS decidi6 dar un paso adelante y cred la
segunda version de dicha clasificacion, denominada
Clasificacién Internacional del Funcionamiento y
la Discapacidad, CIDDM (Ver Tabla 1). Por consi-
guiente, “la discapacidad es un fenémeno complejo
que refleja una interaccion entre las caracteristicas del
organismo humano y las caracteristicas de la sociedad

en la que vive”. (3)

Tabla 1. Vision de conjunto de los componentes de
la CIDDM-2
Funciones v
Estructuras | Actividades | Parficipacion
corporales
Nivel de Coerpo | Indiwdual Socal
Funcionamiento | (partesdel | (persona | (situaciones vitales) |
cuerpo) comoun
fodo)
Caracteristicas | Funciones | Realizacsdn | Implicactonen
corporales de sttuactones vitales |
Estructuras | actividades
corporales
Aspactos positivos | Integndad
(Funcionamiento) | funcionaly | Actwidades | Participactén
estructural
Aspactos negativos Linutacionen| Restriccionenla
{Discapacidad) | Deficiencta | laactivdad | Participacion
Calificador:
Primero Calificador Universal- Extension o Magnitud
Sattsfaccion
Segundo Localizactén | Aswstencta | subjetiva (en
desarrollo)
Fuente: OMS.

La CIF pretende aproximarse, desde una perspec-
tiva multiple, a la clasificacion del funcionamiento y la
discapacidad como un proceso interactivo y evolutivo.

(Ver Figura 1).



Figura 1. Modelo de la CIF

Estado de salud
(trastorno o enfermedad)

v R «I‘d ﬂl

Funciones y Estructura ¢——— Actividad 4————  Participacién
Corporales

Factores Ambientales|  [Factores Personales |

Fuente: CIF 2001.

Por tanto, la CIF rompe con ese esquema lineal
donde la enfermedad o la deficiencia es quien genera
la discapacidad, para comprenderla como un fenome-
no de interaccion, que depende de otros contextos y

factores (Ver Tabla 2).

Tabla 2. Paralelo de las clasificaciones: clasificacion
internacional de deficiencias, discapacida-
des y minusvalias y clasificacion internacio-
nal de la funcionalidad

ITEMS CIDDM CIF
Terminologia Enfermedad/ Funcionamiento/
Deficiencia Discapacidad
Discapacidad/ | Actividad /
Minusvalia Participacion
Enfoque Bio-médico Bio-psico-social
Marco Causal y lineal | Interaccion entre
sus dimensiones
y areas
Clasificacion Consecuencias | Estado
dela relacionado con la
enfermedad salud

Fuente: Prisioneros del cuerpo.

2.2 Deporte paralimpico

El deporte para atletas con discapacidad ha existi-

do por més de 100 afios, y los clubes deportivos para
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sordos ya existian en 1888 en Berlin, a pesar de esto
se puede considerar que después de la Primera y Se-
gunda Guerra Mundial y dado el elevado nimero de
mutilados de guerra es cuando se iniciaron los primeros
pasos en la prictica de deportes para personas con
capacidades diferentes, discapécitados o en condicién
de discapacidad dando origen al concepto de “Deporte
Adaptado”. Es en 1944 cuando se comienza a utilizar
el deporte como un medio mds para la rehabilitacion,
inicialmente en el tratamiento de lesiones espinales
pero evolucionando rapidamente hasta llegar a insti-
tuirse en 1960, en los primeros juegos paralimpicos. (1)

Se entiende por deporte adaptado aquella activi-
dad fisico-deportiva que es susceptible de aceptar
modificaciones para posibilitar la participacion de
las personas con discapacidades fisicas, psiquicas o
sensoriales. Dicha actividad se encuentra enfocada
a la préctica recreativa o deportiva no competitiva,
también es usada como medio de rehabilitacion, ya
que brinda herramientas para el desarrollo psicomotriz
del cuerpo humano, facilitando el proceso no solo de
rehabilitacién, sino también el de inclusion social,
los cuales deben ir de la mano y son elementales para
el nuevo ciclo de vida de la persona en situacion de
discapacidad. (4)

Para hablar de deporte paralimpico, es necesario
definir el concepto de deporte; inicialmente, para esto
Castej6n, aporta una definicion bastante amplia. “ac-
tividad fisica donde la persona elabora y manifiesta
un conjunto de movimientos o un control voluntario
de los movimientos, aprovechando sus caracteristicas
individuales y/o en cooperacion con otros, de manera
que pueda competir consigo mismo, con el medio o
contra otros tratando de superar sus propios limites,
asumiendo que existen unas normas que deben respe-

tarse en todo momento y que también, en determinadas
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circunstancias, puede valerse de algin tipo de material
para practicarlo”. Este concepto se acopla a cualquier
disciplina deportiva, asi como también encaja en la
préctica del deporte paralimpico.

Por lo tanto el deporte paralimpico es practicado
por personas en situacion de discapacidad, basado
en reglas y Iimites especificos impuestos por medios
nacionales e internacionales y siempre con fines
competitivos. La mayor competencia del deporte
paralimpico son los Juegos Paralimpicos, los cuales
actualmente son realizados en la misma ciudad de los

Juegos Olimpicos, pero dias después.

2.2.1 Comité Paralimpico Internacional (IPC)

Es un organismo mundial y miximo referente
del movimiento paralimpico, cuya sede se encuentra
en Bonn, Alemania: su estructura se compone de una

asamblea general y una junta de gobierno (Ver Figura 2).

Figura 2. Estructura general del IPC

ESTRUCTURA GENERAL
DEL IPC
I } !
| Federaciones [ Comités [
| | | Organizaciones
| (ifs) ) (NPCs) mmmm ‘
£ I
| Organizaciones e
| Deportivas * Regionsk
[ P J
!
’ PC * Con derecho a Voz y Volo
,,,,, il el
Fuente: IPC.

La asamblea general es el 6rgano supremo del

(IPC) y se compone de Federaciones Deportivas

Internacionales, Comités Paralimpicos Nacionales,
Organizaciones Internacionales de Deportes para Per-

sonas con Discapacidad y Organizaciones Regionales.
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2.2.2 Clasificacién funcional del deportista paralim-
pico

Con esta clasificacion se busca proteger la digni-
dad del deportista y ubicar a los atletas con diferentes
condiciones pero de rendimientos similares, garanti-
zando que puedan competir en igualdad de condiciones
de acuerdo con su nivel funcional, visual o cognitivo
en cada una de las disciplinas. Esta clasificacion es
otorgada al deportista cuando empieza su proceso
deportivo, puede ser modificada de acuerdo con su
condicidn, ya sea por una patologia degenerativa o por

cambio de pardmetros en la reglamentacién.

2.3 Rol del fisioterapeuta en el deporte

Frente al campo que convoca este trabajo, el fisio-
terapeuta en el deporte ha sido merecedor de un espacio
dentro del grupo interdisciplinario de profesionales
que se encargan de mejorar y mantener las condiciones
de los deportistas. A pesar de ello, es posible eviden-
ciar que en algunas précticas deportivas hay ausencia
del fisioterapeuta, aun reconociendo su importancia.
Por tal razén se hace necesario conocer ;qué hace?,
(cOomo interviniente en el proceso deportivo? y ;en
qué momento es pertinente que desempeiie su labor?,
preguntas que se orientan hacia su ejercicio profesional
Yy que establecerdn las diferencias en el manejo de los
diferentes grupos poblacionales. (5)

Teniendo en cuenta el aporte dado por Prieto (6),
se puede delimitar la participacién de este en cuatro
dimensiones que se encuentran en constante construc-
cion, las cuales son: terapéutica, psicosocial, educativa

e investigativa, todas aplicables en el drea deportiva.

2.4 Contextualizacion tedrica de la percepcion

Teniendo en cuenta los tres componentes funda-

mentales que se integran en la percepcion: Seleccién,



Organizacion e Interpretacion se define la percepcion
como un proceso que realiza el ser humano basado
en la experiencia y en la interaccion con el entorno.
Por tal motivo este estudio se centra en determinar
la experiencia vivida no solo por los deportistas
paralimpicos, sino también por los entrenadores y
dirigentes del deporte paralimpico frente al rol del
fisioterapeuta, y de esta forma llegar a conocer la
percepcion que como profesionales de la salud es-
tamos generando a dicha poblacién con el quehacer

fisioterapéutico.

3. PROCEDIMIENTO INVESTIGATIVO
IMPLICADO EN EL METODO
FENOMENOLOGICO HERMENEUTICO

Segtn el aporte dado por Ventra, el estudio
cualitativo busca el reconocimiento por parte del
investigador de las ideas, preconcepciones o prejui-
cios ante el tema a estudiar, de modo que no impidan
el acercamiento y la clarificacion de la vivencia del
otro, es por esta razén que se decidio realizar este
trabajo con enfoque fenomenoldgico hermenéutico,
por medio del cual se logra comprender cudl es la
percepcidon que tienen los entrenadores, dirigentes
y deportistas paralimpicos frente al rol del fisio-
terapeuta en el deporte, se analizard la informacion
recolectada para llegar a conclusiones extraidas desde
la teorfa y las experiencias vividas por la poblacion
objeto de estudio.

Para lograr lo anterior, se realizé una entrevista
semiestructurada, con tres tipos de orientacion; una
para los deportistas que constaba de diez preguntas
abiertas, otra para los entrenadores también compuesta
por diez preguntas y finalmente una para los dirigentes

con cinco preguntas.
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Los interrogantes se orientaron a la comprensién
de la percepcion que tiene esta poblacién frente al
rol del fisioterapeuta en el deporte. Al inicio de la
investigacion se obtuvo informacion sobre la selec-
cion, preparacion y acompafiamiento deportivo a los
deportistas de las disciplinas de baloncesto en silla de
ruedas y atletismo a través de encuestas con formato
de pregunta cerrada.

En este estudio inicialmente participaron 22 depor-
tistas paralimpicos, pertenecientes a las disciplinas de
baloncesto en silla de ruedas y atletismo y 8 entrenado-
res de estas disciplinas. Posteriormente se incluyeron
13 deportistas, 4 entrenadores y 3 dirigentes deportivos
para la entrevista semiestructurada. Algunos deportis-
tas ya habian participado en los Juegos Paralimpicos
Departamentales del Valle del Cauca, en 2011.

Las entrevistas se llevaron a cabo en los lugares
de entrenamiento de las disciplinas de baloncesto
en silla de ruedas y atletismo, en las ciudades de
Cali, Cartago y Yumbo, los municipios elegidos
debido a que en estos se encuentra un buen nimero
de deportistas paralimpicos y por el facil acceso a la
informacion.

Para procesar la informacién se analizaron las
entrevistas y se categorizé la informacion en los tres
momentos del proceso deportivo (clasificacion, prepa-
racion y acompanamiento), realizando un anélisis por
triangulacién entre la teoria y la experiencia contada

por la poblacion.

4. RESULTADOS, ANALISIS Y DISCUSION

4.1 Caracteristicas de la poblacion

La participaciéon por género solo estuvo repre-
sentada por hombres, los cuales en su mayoria se

encontraban entre los 20-30 afios (Ver Graficos 1 y 2).
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Grafico 1. Caracterizaciéon de los deportistas por  Grafico 4. Numero de entrenadores con relacion a
género la disciplina
u NUMERO DE DEPORTISTAS
22
0
BALONCESTO ATLETISMO
MASCULINO FEMENINO

Fuente: Elaboracion propia.

Grafico 2. Caracterizaciéon de los deportistas por
edades

20-30 30-40 40-50 50-60 TOTAL

Fuente: Elaboracion propia.

La entrevista se aplicé a 22 deportistas, 16 de
baloncesto en silla de ruedas y 6 de atletismo, y a 8
entrenadores, 3 de baloncesto en silla de ruedas y 5 de
atletismo. Posteriormente se incluyen 13 deportistas
de las disciplinas ya mencionadas, 4 entrenadores

"y 3 dirigentes deportivos para realizar la entrevista

semiestructurada. (Ver Graficos 3y 4)

Grafico 3: Numero de deportistas encuestados con
relacion a la disciplina

BALONCESTO

ATLETISMO

Fuente: Elaboracion propia.

Uno de los componentes esenciales en el deporte
paralimpico es la valoracién médica. Esta valoracion
se debe realizar antes de presentarse a una competen-
cia y periédicamente mientras el deportista est€ en
entrenamientos.

A continuacion en los Gréficos 5 y 6 se analiza
la valoracién a los deportistas por parte de un equipo
conformado por el médico deportélogo, la fisiotera-
peuta, la nutricionista, la psicéloga, y el preparador
fisico. Este equipo se encarga de determinar si el
deportista se encuentra en dptimas condiciones tanto
fisicas como sicoldgicas. Por esto se les pregunto tanto
a los deportistas como a los entrenadores por cudntos
de estos profesionales habian sido valorados antes de
llegar a la competencia, a lo cual ambos grupos con-
testaron que a la mayoria de los atletas se les practico

el procedimiento de valoracion.

Grafico 5. Valoracion médica practicada a los de-
portistas

Fuente: Elaboracion propia.
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Fuente: Elaboracion propia.



Grafico 6. Valoracién médica practicada a los depor-
tistas, segun entrenadores.

Fuente: Elaboracion propia.

Grafico 7. Valoracién por profesionales segun depor-
tistas participantes.
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Fuente: Elaboracion propia.

Se observa que muy pocos de los deportistas
fueron valorados por el equipo completo y que una
cantidad considerable atin no han sido valorados por
algtn profesional.

Dentro de la valoracion por profesionales se
encuentra la realizada por el fisioterapeuta. A conti-
nuacién, en los Gréficos 8 y 9, se presenta cudntos de
estos deportistas fueron valorados por un profesional

de fisioterapia.

Grafico 8. Valoracion por parte de fisioterapia segun
deportistas participantes

14

Fuente: Elaboracién propia.
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Grafico 9. Valoracion fisioterapéutica realizada a los
deportistas segun entrenadores de las
disciplinas participantes

7

S NO

Fuente: Elaboracion propia.

Se encontrd que la mayoria de los deportistas tu-
vieron valoracién por parte de un fisioterapeuta segin
la mayoria de los atletas y entrenadores, por lo cual
se puede decir que el fisioterapeuta tiene un actuar
positivo dentro del proceso de estos deportistas.

Durante la etapa de preparacion deportiva el fisio-
terapeuta apunta su intervencion a la prevencion de
lesiones por medio de ejercicios terapéuticos y otros
medios de forma individualizada o grupal, dependien-
do de sus objetivos de trabajo. En consecuencia este
debe fijarse en la condicion fisica de los deportistas a
su cargo y llevar el respectivo control, siendo asi, el de-
portista puede aceptar su participacion en la valoracion
de las capacidades fisicas y el monitoreo de frecuencia
cardiaca durante la ejecucion de los ejercicios.

La participacion del fisioterapeuta en las pruebas
refleja la interaccion entre este y el preparador fisico,
en tanto que el trabajo en conjunto se aplica al bene-
ficio de los deportistas.

Dentro de los requerimientos del deporte para-
limpico se encuentra la clasificacién funcional que
se realiza a los deportistas para determinar en qué
tipo de disciplina deben estar. COLDEPORTES
establecié una guia para este proceso, la cual consta
de seis pasos:

e Paso 1: llevarse a cabo en un evento deportivo.
e Paso 2: esperar en la sala donde se hizo el llamado

a la delegacion.
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e Paso 3: verificacién de datos personales: nombre,
apellido, deporte que practica, si ha sido clasifica-
do alguna vez.

e Paso 4: examen fisico.

e Paso 5: emitir el certificado de clasificacion per-
sonalmente.

e Paso 6: el certificado debe ser emitido por los
organizadores o por la persona clasificadora del

evento.

Grafico 10. Proceso de clasificacién segun deportistas
participantes

Fuente: Elaboracion propia.

Los resultados presentados en el Gréfico 10
evidencian que el proceso de calificacién no se estd
llevando a cabo segtin lo afirmado por los deportistas;
esto quiere decir que no se estd siguiendo lo estable-
cido por Coldeportes, lo cual sugiere una revision de

este procedimiento en los eventos deportivos.

4.2 Percepcion del rol del fisioterapeuta

Se dividié el proceso en preparacion, seleccion y
acompafiamiento. Para esto se tomaron como referen-
cia las entrevistas de 13 deportistas, 4 entrenadores y
3 dirigentes deportivos.

La etapa de preparacion se identifica como el mo-

mento en el cual se perfeccionan y potencializan las

habilidades técnicas, tacticas y las capacidades fisicas

del deportista. En esta etapa el fisioterapeuta se encarga
de mantener y optimizar las condiciones osteo-muscula-

res, teniendo en cuenta todo factor que repercuta sobre
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esta, es asi como identifica riesgos referentes al entorno
y a la condicion misma del deportista, lo que conlleva
a enfatizar en la prevencion de lesiones deportivas,
aplicando protocolos de ejercicios terapéuticos de forma
individual o grupal segin el objetivo y brindando la
educacion precisa al atleta, ademds de tratar las lesiones
que se presenten en el momento.

Se realiz6 una entrevista a los entrenadores de los
deportistas paralimpicos participantes en la investiga-
cidn, ya que por los conocimientos que estos poseen
y la continua convivencia con los deportistas, pueden
dar cuenta de cdmo es la intervencion del fisioterapeuta
en la preparacion del deportista, partiendo desde su
experiencia y brindando una idea del panorama actual.
Por tal raz6n dentro de la entrevista se les solicito que
describieran qué funcién cumple el fisioterapeuta en

el proceso de preparacion deportiva.

“BO02E: pues el papel que cumple es funda-
mental segtin lo que yo sé, todos los equipos
deberian de contar con uno, pero lastimo-
samente en la seleccion con la que trabajo
escasamente estoy yo sola pues la Secretaria
de Deporte no tiene fisioterapeutas para asig-
narlos a los equipos”.

Entrenadora de baloncesto,
equipo de Cartago.

“BOO3E: el fisioterapeuta tiene como funcion
principal prevenir lesiones, ensefiarles a los
deportistas como cuidar su parte fisica, estar
pendiente del calentamiento y el estiramiento.”

Entrenador de baloncesto,
equipo de Cartago.

“AO001E: pues aqui en Yumbo contamos con
los muchachos de la practica de fisioterapia,

ellos hacen trabajos de propiocepcion, fuerza,



coordinacién y todo lo que se encuentra
relacionado con su drea de estudio, ademads
estdn pendientes de que a los deportistas no
les duela nada ni tengan molestias, para que
estén siempre en la mejor condicion fisica

para su deporte.”
Entrenador de atletismo,
equipo de Yumbo.

“BO01E: es que no tenemos fisioterapeuta,
es una falencia, entonces yo no puedo hablar
sobre algo que realmente no existe, general-
mente en las competencias, digamos juegos
departamentales o nacionales, Indervalle, en
este caso; o los municipios que estdn repre-
sentando pues agregan a su cuerpo técnico
un fisioterapeuta, pero realmente que haya
un acompafiamiento de este personal, que
serfa lo ideal, no existe, ni siquiera para la

Seleccion Valle”.

Segtin la respuesta de BOO2E, se identifica tedrica-
mente al fisioterapeuta como un integrante importante
dentro del grupo interdisciplinario, sin embargo no
realiza una descripcion clara de su funcion, ya que
no cuenta con la asistencia del mismo debido al bajo
presupuesto destinado y por lo tanto no ha tenido la
oportunidad de interactuar con un fisioterapeuta du-
rante la etapa de preparacion deportiva.

Por su parte, para BOO3E, la participacion del
fisioterapeuta se encuentra orientada a la prevencion
de lesiones, al cuidado de la parte fisica y a la partici-
pacién como asistente en momentos puntuales como
calentamiento y estiramiento, respuesta que, a grosso
modo, logra describir algunas de las actividades que
el fisioterapeuta puede realizar en esta etapa.

Al observar la respuesta de AOO1E, podemos apre-

ciar que la labor del fisioterapeuta se estd cumpliendo a

A Revist

cabalidad, ya que existe un acompaiamiento constante
por parte del fisioterapeuta, quien sigue el proceso
deportivo de los atletas, lo que le permite conocer sus
capacidades y sus limites, por lo tanto mantiene un rol
definido acorde con su campo de estudio y competen-
cias, lo cual lo hace acreedor de un status ecudnime a
su rol, que le permite intervenir y estar al tanto de las
decisiones tomadas con cada uno de los deportistas.
. Coémo percibe la interaccion de un fisioterapeuta
con su entrenador y preparador fisico? A continuacion

se muestran las respuestas de BOO2E y BOO3E.

“BO02E: yo sé que debe haber un grupo que
trabaje con el deportista, que esté alli para
apoyarlo a lo largo de su proceso, pero no
puedo percibir cdmo es la interaccion porque

nunca he contado con tal equipo”.
Entrenador de baloncesto,
equipo de Cartago.

“BO03E: esta interaccién debe ser un comple-
mento entre cada uno de estos profesionales,
en donde estén apoyandose mutuamente,
deben ir encaminados a la buena salud del

deportista”.
Entrenador de baloncesto,
equipo de Cartago

Segiin la respuesta de BOO2E, no puede percibir
cémo es la interaccion entre el fisioterapeuta y el en-
trenador y preparador fisico, ya que nunca ha contado
con uno, sin embargo reconoce que el manejo de los
deportistas paralimpicos estd sujeto a un grupo inter-
disciplinario que vela por las buenas condiciones de
este y que dentro del grupo se encuentra el fisioterapeu-
ta; a pesar de que se tengan conocimientos tedricos de
su labor, aun se encuentra un vacio en cuanto alroly
el estatus del fisioterapeuta, ya que al no contar con su

presencia en el grupo no se le asignan dichos papeles.
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En cuanto a la respuesta de BOO3E, esta se inclina
alo que deberia ser y no a lo que este evidencia a través
de su experiencia, pero se puede observar que ambos
identifican que el objetivo principal del grupo de pro-
fesionales es cuidar de la buena salud y preparacion del
deportista, sin embargo tanto el estatus como el rol del
fisioterapeuta en la preparacion son conceptos vagos,

que no son claros debido a la ausencia del mismo.

La etapa competitiva

Se pregunté a BOO2E y a BOO3E: ; Qué funcién cum-

pli6 el fisioterapeuta durante la competencia deportiva?

“B002E: los fisioterapeutas que fueron en-
viados a juegos estuvieron muy pendientes
de los deportistas, ellos nos ayudaban a los
entrenadores con el calentamiento inicial, es-
tuvieron durante la competencia muy atentos

de los deportistas por si pasaba algo.”
Entrenador de baloncesto,
equipo de Cartago.

“BO03E: en mi caso los fisioterapeutas que me
asignaron un dia fueron al otro dia, porque los
cambiaron para otro deporte, entonces pues
no estuve siempre con apoyo por parte de
fisioterapia, pero las veces que acompafiaron a
los deportistas, estuvieron alli en las graderias

mirando por si pasaba algo, me imagino”.
Entrenador de baloncesto,
equipo de Cartago.

Segtn la respuesta de BOO2E, la participacion del
fisioterapeuta se limita al momento inicial de la com-
petencia asistiendo en el calentamiento y atendiendo
cualquier eventualidad en el momento de competen-
cia, sin embargo se limita a puntos especificos y no
incluye todos las actividades que puede realizar el

fisioterapeuta, tanto en la recuperacion muscular como
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en la preventiva. En cuanto a la respuesta de BOO3E,
la participacion del fisioterapeuta fue inconstante,
fue solo un espectador y participaba si se presentaba
alguna eventualidad que lo ameritara, encontramos
entonces que el actuar del fisioterapeuta es poco, si
se piensa en todo lo que puede hacer en el momento
pre y poscompetencia; sin embargo se debe tener en
cuenta que la participacion del fisioterapeuta responde
a lo que le asignan sus jefes.

(Qué hace el fisioterapeuta en una competencia
deportiva? En las respuestas dadas a esta pregunta
podemos observar muchas similitudes, las cuales son

descritas a continuacion:

“BOO01E: en cuanto al acompailamiento, una
de sus funciones es estar presto ante las le-
siones menores, ayudar a la recuperacion de
los muchachos ante un eventual golpe, como
te digo lesiones menores, estar listo a prestar
la primera atencion; segundo, ayudarnos a la
recuperacion de ellos, a la puesta en marcha,
pues calor, estiramiento, es como lo principal
de estar pendiente de ellos alli, y pues obvia-
mente cuando tenemos un deportista con una
lesion mayor, estar muy pendiente de que
se esté cuidando, de que él esté haciendo lo
que tiene que hacer, colocandose el hielo, el
calor, o lo que tenga que hacer el deportista

en ese momento’.
Entrenador de baloncesto

en silla de ruedas, de Cali.
“AOO01E: el fisioterapeuta es el encargado
de mantener las buenas condiciones a nivel
muscular del deportista antes de competencia,
ayudar en el calentamiento, colocar vendajes,
efectuar masajes de activacion muscular, esti-

ramientos, aplicar diferentes medios que per-



mitan disminuir las dolencias de los deportistas,
ademas de intervenir si algiin deportista resulta
lesionado durante la competencia”.

Entrenador atletismo, de Yumbo.

Teniendo en cuenta que la clasificacion funcional
es un paso muy importante para el inicio de un depor-
tista paralimpico en el deporte y que lo establecido
por Coldeportes es que esta clasificacién sea llevada
a cabo por un fisioterapeuta o un médico capacitado,
se le pregunta al dirigente deportivo qué conoce sobre

esta clasificacion funcional, a lo cual contesta:

“001: en la clasificacion son tres personas las
que dan esa clasificacion: la fisioterapéuta,
el médico y el entrenador deportivo. En este
momento hacen mucha falta fisioterapeutas
que clasifiquen, aqui en el Valle tenemos 3 6 4.
Y mire que parece utépico, en Bogotd, donde
tienen todo, se estan llevando los fisioterapeu-
tas del Valle, a los que Indervalle no tiene en
cuenta pero Coldeportes sabe que son buenos
y se los lleva.

“001: y los estudiantes en cuanto a la clasifi-
cacion deberian especializarse en un deporte,
porque liga o departamento que no tenga cla-

sificadores estamos perdiendo oportunidades™.
Presidente de la Liga Vallecaucana
de Limitados Fisicos.

Teniendo en cuenta lo dicho en la primera parte
de la respuesta 001 se infiere que el status del fisio-
terapeuta en el Valle del Cauca no se ha establecido
mientras que en otros departamentos si se conoce su
rol y se le da un estatus dentro del proceso deportivo
paralimpico.

Ante el punto de vista de este dirigente y como

lo dice en la segunda parte de su respuesta 001: *y
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los estudiantes en cuanto a la clasificacion deberian
especializarse en un deporte, porque liga o departa-
mento que no tenga clasificadores estamos perdiendo
oportunidades”.

Se puede establecer que el campo deportivo pa-
ralimpico estd poco indagado y que la necesidad de
profesionales aumenta cada dia y con esto quedaria
establecido el rol y el estatus que deberfan tener los
profesionales de fisioterapia en el campo deportivo.

De acuerdo con lo referido por los deportistas y lo
descrito en el articulo de las competencias y estandares
de la fisioterapia deportiva, se entiende que la funcién
de los fisioterapeutas es evaluar los riesgos de lesiones
asociadas con participacion de un atleta en un deporte
o actividad fisica y formar a los atletas y a otros pro-
fesionales para reducir la aparicion y la recurrencia de
lesiones. Se observa que los deportistas reconocen la la-

bor del fisioterapeuta durante la competencia deportiva.

5. CONCLUSIONES

El proyecto logré cumplir los objetivos planteados
identificando la percepcion que tienen los deportistas
paralimpicos, entrenadores y dirigentes frente al rol
del fisioterapeuta en el proceso deportivo.

Uno de los objetivos éspecificos de la investiga-
cion fue caracterizar el proceso deportivo de los atletas
participantes, en el cual se encontrd que existe todavia
un vacio en cuanto al rol del fisioterapeuta para llevar
a cabo un proceso completo, ya que todos los profesio-
nales capacitados para valorar a este grupo poblacional
y que deberian hacer parte del grupo interdisciplinario
no estdan dentro de este. Sin embargo, y de acuerdo
con lo planteado por los grupos investigados, se logra
observar que el fisioterapeuta si ha hecho parte dentro

de este grupo.
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Los deportistas no logran diferenciar el papel del
fisioterapeuta en el proceso de clasificacion; siendo
esta un drea principal de intervencion debido a las
caracteristicas de dicha poblacion.

Por su parte, el conocimiento de los entrenadores
y dirigentes deportivos sobre el rol del fisioterapeuta
se relaciona con la experiencia que estos han tenido
dentro de la etapa de clasificacion.

Ante el panorama presentado en este campo se
observa que el rol del fisioterapeuta no es claramente
comprendido por los deportistas, entrenadores y diri-
gentes, si bien identifican algunos de sus quehaceres,
no conocen toda su capacidad de intervencion en las
diferentes etapas del proceso deportivo, la interpretacion
del rol se ve reflejada en el estatus del fisioterapeuta en el
deporte paralimpico, posiblemente esto se deba a falta
de interés de los profesionales en fisioterapia en este
campo o0 a que los tomadores de decisiones no tienen
como prioridad la participacion del fisioterapeuta dentro

del grupo interdisciplinario para este tipo de poblacion.

6. RECOMENDACIONES

Se recomienda al gremio de fisioterapeutas y a la
comunidad académica del Valle del Cauca hacer énfa-
sis en el acercamiento e intervencion fisioterapéutica
en el campo del deporte paralimpico.

Es importante brindar conocimiento a los entrena-
dores y deportistas acerca del rol del fisioterapeuta en
el deporte paralimpico, por parte del ente responsable.

Se recomienda verificar que el abordaje a los de-
portistas paralimpicos se lleve a cabo por parte de un

equipo interdisciplinario, para velar por el desarrollo

de los atletas tanto fisica como mentalmente. Es ne-

cesario el desarrollo de investigaciones que orienten
el quehacer fisioterapéutico en el campo deportivo

paralimpico, considerando sus objetivos y métodos.
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Se recomienda a los entes gubernamentales como
instancias encargadas del deporte paralimpico a nivel
del Valie del Cauca, brindar la posibilidad de realizar
convenios con la academia de fisioterapia a nivel
departamental, abriendo espacios para la realizacion
de précticas en dicho campo, siempre y cuando las
instituciones educativas capaciten a sus estudiantes en
el manejo de la poblacién de deportistas paralimpicos

y la clasificacion funcional.
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