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Desarrollo psicomotor de la poblacion infantil
de Villa Rica, perteneciente a los hogares
comunitarios de la cabecera urbana

1

Psychomotor development of children’s population of villa rica belonging to
urban header community homes

Resumen

Objetivo. Identificar el desarrollo psicomotor
en las dreas del desarrollo motor grueso, motor fino,
lenguaje y socioafectivo de los nifios pertenecientes
a los hogares comunitarios urbanos en el municipio
de Villa Rica, Cauca. Metodologia. La poblacién
total fue de 324 nifios y niflas menores de 5 afios
pertenecientes a los hogares comunitarios urbanos
de Villa Rica, con una muestra por conveniencia de
182 nifios para la evaluacién de la escala abreviada
de desarrollo; de estos, 163 niflos y nifias tienen la
relacion talla y peso. Para la valoracién del desa-
rrollo psicomotriz se aplicé la Escala Abreviada de
Desarrollo, de Nelson Ortiz, que evalia las areas:
motricidad gruesa, motricidad fina-adaptativa, audi-
cién-lenguaje y personal social. Para la recoleccion

de talla y peso se tomaron los datos registrados por
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las madres comunitarias en el formato de registro
de cada nifo. Resultados. Existe una tendencia a
tener mayor peso en los nifios de acuerdo con el
valor de la mediana (16 kg), sin embargo esta ten-
dencia no representa una diferencia estadisticamente
significativa. En relacion con la motricidad gruesa,
casi la mitad de los nifios: 40,11% se encuentran
con calificacién de alto. Al observar la motricidad
fina, la puntuacién en el 48,3% de la poblacion es
de medio, asi como para lenguaje, drea en la cual el
47.8% de los nifios son calificados en este mismo
nivel. En el componente psicoafectivo es llamati-
vo que la mitad de la poblacion estd entre alerta y
medio. Al observar la puntuacion total se encuentra

que 40,6% de los nifios estn en calificacién media.
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Abstract

Objective. To identify psychomotor deve-
lopment in areas of thick motor development,
fine motor, language and emotional partner of
Children belonging to the Community Urban
Households in the municipality of Villa Rica
Cauca. Methodology. Total Population was
324 children below 5 years belonging to the
Urban Community Homes in Villa Rica, with
a convenience sample of 182 Children To The
Brief Assessment Scale Development, these 163
Children have Relationship size and weight.
For assessment of psychomotor development is
I apply the Abbreviated Scale of Development
Nelson Ortiz, What Evaluates areas: gross motor,
fine motor - adaptive, and hearing, language and
social staff. To collect height and weight for Re-
gistered Community mothers Data were collected
in the registration form each child. Results. There
is a Eurovegas weight having a mayor Children
of Understanding with the median value (16 kg),
but this trend does not represents statistically
significant difference. In Connection with gross
motor nearly half of Children: 40.11 % are with
high rate. Al observe fine motor score in 48.3 %o
of the population is medium, So as to language
Where 47.8% of the child Children Qualified
In the Same Level. In the psycho Component is
striking that half of the population is among alert
and a half. Al observe total score is found that
40.6 % of children are on average rate.

Keywords:

Psychomotor performance; Size; Weight.
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1. INTRODUCCION

El desarrollo del nifio se establece como un proceso
dindmico, gradual y progresivo en el que intervienen di-
ferentes factores que se relacionan de una manera muy
estrecha, por ejemplo, el desarrollo psicomotor del nifio
no esté ligado solamente a la maduracion cerebral sino
también a los factores biolégicos, comportamentales,
servicios de salud y el medio ambiente fisico y social.

El desarrollo es el resultado de los procesos de
crecimiento y maduracion; se expresa en la capacidad
del individuo para adquirir mayor estabilidad interna en
relacién con los cambios del medio reflejados en su con-
texto (Chavez, 2005). Para hablar de desarrollo infantil,
parafraseando a Cratty, es importante considerar que este
implica un proceso en el que se produce una transforma-
cidn, pero ademds en este desarrollo se debe considerar
al individuo como un sistema en el cual se observa una
interaccién entre diferentes subsistemas, cuya relacion
permite un intercambio y un aporte mancomunado.

Asi mismo, se encuentra a nivel de desarrollo
psicomotor el concepto mencionado por Doussoulin
y Michelin, quienes hablan de un proceso de continuo
cambio, en el cual el nifio empieza a dominar niveles
cada vez mas complejos de movimiento, pensamien-
to, relaciones con los demds, con los objetos y con
el medio ambiente.

El conocimiento de algunos factores bioldgicos
y el estudio del desarrollo psicomotor de los nifios
pertenecientes a los hogares comunitarios en el mu-
nicipio de Villa Rica reviste una valiosa importancia
a nivel psicomotor y social. En efecto, a partir de esta
informacién se pueden establecer intervenciones mas
eficaces en la prevencién y crecimiento de los nifios
en todos los aspectos del desarrollo humano, conside-
rando la primera infancia como una etapa de la vida

desde la cual se fundamenta el posterior desarrollo del



adulto. Cuando se planea y se acttia con el propdsito
de invertir socialmente en la poblacion infantil, se esta
pensando a largo plazo en el progreso y desarrollo de
un pais con unas mejores condiciones.

Este trabajo se realiza en el municipio de Villa
Rica, localizado al norte del departamento del Cau-
ca y a 10 minutos de la capital del Valle del Cauca.
Es una region que se caracteriza por presentar unas
complejidades politicas, étnicas, culturales, sociales
y geograficas que hacen necesario que al plantear
diferentes intervenciones en salud, se tenga en cuenta
esta diversidad para entender las l6gicas sociales.

Bajo esta mirada, la Institucion Universitaria
Escuela Nacional del Deporte y el programa de
fisioterapia entiende su participacion como un ente
educativo que propende por el beneficio del desarrollo
social regional y nacional, en coherencia con la misién
institucional que establece entre sus objetivos, contri-
buir en la consolidacién del proyecto nacién desde el

deporte y la salud entre otros.

2.METODOS

El presente es un estudio descriptivo correlacional
que permite conocer el crecimiento y desarrollo de los
diferentes nifios y nifias pertenecientes a los hogares
comunitarios urbanos del municipio de Villa Rica,
Cauca. Para la valoracion del desarrollo psicomotriz
se aplico la escala abreviada de desarrollo establecida
por Nelson Ortiz que desarrolla cuatro areas de tra-
bajo: motricidad gruesa, motricidad fina- adaptativa,
area audicion- lenguaje y area personal- social. Este
instrumento es utilizado a nivel nacional dentro del
programa de deteccion temprana de las alteraciones
de crecimiento y desarrollo, y se encuentra validado
por la Unicef. Para la recoleccién de la informacion
respecto a la escala abreviada de desarrollo se conto

con la participacion de estudiantes que fueron ca-
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pacitados y acompafados para la evaluacién de los
nifios. En la actividad de recoleccion de informacion
participaron 182 nifios del municipio de Villa Rica
(Cauca) pertenecientes a los hogares comunitarios, y
quienes ademas se encontraban en los hogares durante
los dos dias de registro. Para el analisis se realizo el
test de normalidad [Sktest] y dado que ninguna de
ellas presentd un comportamiento normal se decidid
presentar la informacion a partir de mediana y rangos

intercuartilicos [1Q].

Respecto a talla y peso, la informacién se extrajo
de los registros que se encuentran en los formatos de
recoleccion de los nifios por las madres comunitarias;
se considerd una diferencia estadisticamente signifi-
cativa < 0.05, para analizar el comportamiento de la
variable. Para las variables peso y talla se presentan
los gréficos de dispersion de acuerdo con el género
de los nifos.

Se obtuvo la autorizacion previo consentimiento
de las directivas, teniendo en cuenta los parametros
en investigacion cientifica de Helsinki y el reporte de
Bermont, para garantizar la privacidad y confidencia-
lidad de la informacion recolectada. El acceso a esta
poblacion se realizo a través de la Fundacion Villa Rica
y Secretaria de Educacién Municipal entidades que
permitieron un trabajo en equipo entre el municipio y

la I.U Escuela Nacional del Deporte.
3. RESULTADOS
3.1 Descripcion por género

Tabla 1. Distribucion por género

Genero Frecuencia Frecuencia relativa
Masculino 99 54,4
Femenino 83 45,6
Total 182 100,0

Fuente: Elaboracion propia.
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De 182 nifios evaluados (Ver Tabla 2), el 45,5 % son
de género femenino y predomina el género masculino
con un 54,4%. El promedio de la edad de los nifios
incluidos en la recoleccion de informacién fue de 43
meses (3,5 anos); el nifio con menor edad incluido en
las observaciones tenfa 2 meses de edad y el mayor 71

meses (5,9 afos).

3.2 Descripcion de la talla y peso en relacion con

3.3 Descripcion de las variables cualitativas motrici-
dad gruesa, motricidad fina, lenguaje y psicoafectivo

(personal - social) en relacion con el género

En la Tabla 3 se hace referencia a la relacion de

analisis bivariable entre cada variable con el género.

Tabla 3. Distribucion de cada variable por género

P Alerta

el género. - — -
o ledio 8 8% |1 .
Hotricidad gruesa TSI - - 0.9

La Tabla 2 describe las variables talla y peso en re- s l" , ”

Alto 4,4 3

lacion con el género, las cuales no dieron normalidad. Werta En 0 B
coon o [Medio o i .
] ) Motricidad fina cm - - — - 06

Tabla 2. Relacion talla-peso con género fedio alto f N 1

Alto § §,1 12

Alerta 25,3% 13

X ledio 49, 5% 1

Masculino 98 Lengage lledio alto 15 15,28 |

98 [90.5 -105] T T

Talla | 163 [90 -104] 0,26 A . it

Femenino 97.25 Alerta 18 182% |18
[88 -102.7] Componente Medio 36 36,45 0 03
Masculino 16 psicoafectivo  [Hedio alto 2 0% |16 -

Peso |163| 19 [13-18] | e it A rRTE

[1317] | carmenine 15 ’ Alerta g O E
[12.5-17] ntuaiin tota] [E TN /TN PR TR AP Ny
Puntuacion total [— . . - 0.2
Fuente: Elaboracion propia. Medio alto 2% W% |6 |193%
Alto 2 2,2 2 3, %

De acuerdo con lo expresado en la Tabla, ninguna
de las variables mencionadas presentd diferencias
significativas en la puntuacion entre niflos y nifias.
Respecto a la dispersion de la talla en los nifios y nifias
incluidos en la actividad, se observan tres valores
extremos (por debajo del percentil 5) para la talla en
todo el grupo de nifos.

Para la dispersion del peso en los nifios y nifias
participantes se puede observar que existe una ten-
dencia a tener mayor peso en los niflos de acuerdo
con el valor de la mediana (16 kg), sin embargo esta
tendencia no representa una diferencia estadistica-

mente significativa.
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Fuente: Elaboracion propia.

Respecto al andlisis bivariable de la escala
abreviada por género no se presentaron diferencias
estadisticamente significativas; sin embargo, llama la
atencion que la motricidad fina y el lenguaje parecen
tener un comportamiento diferencial entre nifios y
nifias. Las nifias presentan una mejor motricidad fina

y de lenguaje.

3.4 Descripcion por cada variable respecto a surango
de valoracion

3.4.1 Caracteristicas de la motricidad gruesa y la motri-
cidad fina segtin los rangos de la Escala de evaluacion.



Grafico 1. Calificacion de la evaluacion en motricidad
gruesa y motricidad fina.
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Fuente: Elaborac10n propia.

Enrelacién con la motricidad gruesa (Ver Gréfico 1)
casi la mitad de los nifos (40,11%) se encuentran con
calificacidn de alto. Al observar la motricidad fina la

puntuacion en 48,3% de la poblacion es de medio

3.4.2 Caracteristicas de lenguaje y socio afectivo segin
los rangos de la escala de evaluacion

Grafico 2. Calificacion de la evaluacion en lenguaje y
socio afectivo (personal-social)
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Fuente: Elaboracion propia.

Respecto al lenguaje (Ver Grifico 2) el 47,8%
de los nifios son calificados en el nivel medio. En el
componente psicoafectivo es llamativo que la mitad de
la poblacion estd entre alerta y medio. Al observar la
puntuacion total se encuentra que 40,6% de los nifios

estan en calificacion media.

o
4. DISCUSION

La finalidad de este trabajo estaba enfocada en
conocer las condiciones de los nifios pertenecientes a
los hogares comunitarios de Villa Rica con el fin de
dar lineamientos al trabajo que se venia realizando
desde proyeccion social con la poblacién infantil y
con las madres comunitarias. Para la facultad de Salud
y Rehabilitacién es importante darle un seguimiento
a esta poblacion y acompafiamiento estableciendo
programas y proyectos que beneficien la poblacion
vulnerable con un compromiso institucional de cara
al desarrollo social de la regién y la nacién.

La poblacion total correspondia a 324 nifios de
27 hogares comunitarios, de los cuales se visitaron
23 hogares y se realizé evaluacion a 182 nifios y el
registro de talla y peso a 163 nifios.

Segutin el Ministerio de Proteccién Social de la
Direccién de Epidemiologia y Demografia, se ob-
serva una tendencia a encontrar un mayor nimero de
poblacién de género masculino.

Segun Messier, quien determing en el trabajo la
deteccidn precoz en el desarrollo infantil, el 58% de
la poblacién fue de género masculino. En comparacion
con este estudio se evidencia un mayor porcentaje
de hombres, los resultados obtenidos son coherentes
con las generalidades nacionales y las caracteristicas
sociodemogrificas de la poblacion.

Segtin Pesantez (2011), en un estudio realizado
en Cuenca, en el que se buscaba determinar el cre-
cimiento y desarrollo de los/as nifios/as menores de
cinco afios que asisten al Centro de Desarrollo Infantil
“las Ardillitas” se encontré una puntuacién total de
70.3% en valoracién medio. Estas cifras indican que
la mayoria de participantes del estudio se encuentran
en los percentiles cercanos a la normalidad. De igual
manera, Messier en el trabajo “Deteccién precoz
del desarrollo infantil, la poblacion infantil”, la

mayoria de variables se encuentran en rango medio,
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excepto el lenguaje. En relacién con la informacion
recolectada para esta investigacion, la mayoria de
nifios se encuentran en rangos de evaluacion media,
a excepcion de la motricidad gruesa, ubicada en un
rango de valoracion alto.

A pesar de que no es posible en este ejercicio exponer
una posible asociacion entre las variables de motricidad
gruesa, fina, lenguaje y socioafectivo, valdria la pena
realizar un ejercicio en mayor profundidad a partir de un
calculo de tamafio de muestra, confianza y poder estadis-
tico con el propdsito de establecer el comportamiento de
estos componentes de la EAD de acuerdo con el género,
como lo menciona Sénchez y Sguassero (2007).

Finalmente es de interés para la Facultad de Salud
y Rehabilitacién seguir haciendo acompafiamiento a
esta poblacién infantil, con evaluaciones mas especi-
ficas que permitan relacionar ademds los comporta-

mientos sociales y culturales de esta poblacion.

5. CONCLUSIONES

Los hallazgos disponibles permiten establecer que
hay diferencias en el componente de la motricidad
fina y el lenguaje, lo que implica que debe hacerse un
seguimiento y acompaflamiento en los nifios pertene-
cientes a los hogares comunitarios.

Se considera importante seguir trabajando en la
deteccién de alteraciones en crecimiento y desarrollo
para promover la implementacién de programas de
formacién a las madres comunitarias y estimulacion
en los Centros de Desarrollo Infantil debidamente
planificados y estructurados, apropiados para cada
edad, con el fin de favorecer un desarrollo integral
como parte de una formacién integral en los nifios.

Por ultimo, considerando las condiciones ‘fl’sicas
y sociales de esta poblacion en las que puede verse
influenciado el desarrollo del nifio, es importante
considerar programas y proyectos que deben ser

individuales y propios de las necesidades de cada
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regién por las caracteristicas con que cada uno de
ellos cuenta. Es importante plantear para proximos
trabajos aspectos de crianza, conocimientos, actitudes

y pricticas propios de la region.
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